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Uvod

Symboly poskytuji ¢lovéku, ktery celi nepfijemnym afektim, zmirnéni dopadu stresu a napomahaiji
jeho prizplsobeni (adjustaci). Utvareni symbol( vsak neni bez rizika. Symboly mohou, za urcitych
okolnosti, podporovat psychopatogenezi. Ktomuto dochazi, pokud funkce symbolu (pro pamét,
kategorizaci, komunikaci) ustoupi do pozadi a symbol se stdva kanalem mezi minulosti a pfitomnosti,
kdy clovéka cini precitlivelym a soucasné udalosti a afekty zkresluje. Proces tvorby symboll je
dynamicky. Energii tomuto procesu dodava sila tlaku z nevyreSené traumatické udalosti z minulosti.
Spontanni symbolizace v neterapeutické situaci mGze zpUsobit zkresleni reality, jako jsou falesné
vjemy, nedorozuméni, zjevné fantazie ¢i vznik obran. Ukolem terapeuta je pomoci klientovi pfi
rozvijeni verbalnich i abstraktnich reprezentaci traumatickych zazitkd a neverbalnich myslenkovych
procesl vyjadrenych ve formé symbold, jez budou interpretovatelné a klientovi sdélitelné. Prostfedky
symbolizace jsou podminéné vékem klienta. Pro odhaleni nevédomych obsahi v dospélém véku jsou
to predevsim volné asociace Ci sny, jejichZ ekvivalentem pro déti je pouziti hracek, kresby a hry.

Psychoterapie a symbolizujici funkce

Psychoterapie se zaméfruje na zvladnuti minulych traumat pomoci explorace vlivi minulosti na
symbolizaci, hru, volné asociace, sny, pfimé vybaveni a prfenos. Sohledem na tyto oblasti
psychoterapie vyuZiva procesu symbolizace, kdy terapeut rozpoznava vyznam symbolu a interpretuje
ho. Nevédomy fantazijni obsah muzZe byt interpretovan jako soucdst procesu snahy o zvladnuti
traumatu, kdy terapeut pomaha zpfistupnit védomi predchozi konfliktni zkusenosti.

Obdobi ludického symbolu (26 mésicti — 11 let véku ditéte)

Termin ludicky symbol zaved| Piaget (1945) pro znaceni symbolu ve hie (lat. ludus — hra). Ludické (tj.
hrové) symboly se objevuji od cca 26. mésice véku ditéte a postupné svou vyluénost ztraci ve prospéch
snové symbolizace ke konci obdobi latence, tj. 11 — 12 let. Pro terapeuta je tedy u déti do 11 let ludicky
symbol dominujici pro ziskani informaci o obsahu nevédomi. Ve hie déti se objevuji vysoce
symbolizované obsahy reprezentujici nevyresené konflikty a traumata. Terapeut pouziva interpretacni
techniku podobnou vykladu snd, a tim pomaha ditéti zazitky zpracovat a zvladnout. Nékdy se vsak
hrova produkce vyvine v latentni fantazie. To se stane, pokud jsou nevyresena traumata stédle znovu
prozZivand, podporend signdly z prostfedi a nutkavé zpracovavana stdle zesiluji. Nezvladnuté latentni
fantazie se postupné stavaji fantaziemi manifestnimi (zjevnymi). Traumata/negativni zkusenosti se
stavaji zakladnim interpretacnim rdmcem pro hodnoceni novych zkusenosti a brani ucinné terapii. Jako



priklad mGzeme uvést klienta, ktery v terapeutovi hleda jenom svédka svych Zivotnich nezdar(, misto
¢lovéka, ktery by mu pomohl vytvofit nahled na svou situaci a hledal zménu.

Zvladnuti traumatu prostiednictvim hry

V zasadé existuji dva zpUsoby détské hry. Zaprvé hra, kterd zahrnuje symboly komunikaéniho médu a
diky jejich soucasti (evokace konfliktu/traumatu, fantazijniho zpracovani, vybiti energie) umoziiuje
ucinné zvladnuti (orig. reparative mastery). Zadruhé hra, vyuzivajici symboly tzv. evokujictho modu,
ktera vede pouze k nutkavému opakovani, nikoli k vyreSeni konfliktu. Cilem psychoterapie u déti do 11
let je vtomto ohledu zména z nefunkéni hry v evokativnim mddu na hru zamérenou na zvladnuti
raného traumatu.

Hra v evokativnim modu

V terapeutické situaci se fantazijni hra vyznacuje neustalym, témér neménnym opakovanim pfibéha.
Terapeut je z herni situace ditétem vyloucen. Pfestoze je dité verbalné zdatné, nedovoluje terapeutovi
obsah hry zkoumat, rozsifovat, neodpovida na otdzky. Situace pripomina promitani oZivlych obrazki,
v jasné daném rigidnim pofadi, bez moZnosti zmény. Dité nedosahuje v terapii pokroku, je imunni vici
zméndm. Fantazie v evokativnim médu neni vhodna pro testovani reality, dominuje rozvolnéna logika
a otazky s fokusem na podporu socialné formované reality selhdvaji. Dité se snazi skryvat vyznam hry.
Aby bylo moZné tvofit nahled a efektivné resit konflikt, terapeut se musi pokusit zménit formu hry
z evokativni na komunikativni.

Zména hry v evokativnim moédu na hru v komunikaénim médu

Divka 9 let, neoblibena ve skole, agresivni vici mladsi sestfe, bije ji, v kontaktu s matkou vztekl3,
neposlusnd, kope nohama, kouse ji. Terapeuticky dlouhodobé bez progresu. Hra tematicky vzdy o
skupinkach déti, kde jsou oblibeni a neoblibeni ¢lenové. Terapeut nesmél do hry svévolné zasahovat,
pouze vykondvat presuny postavicek podle pokynu divky, na dotazy neodpovidala, nékdy byl terapeut
i vykazan do kouta, kde mél omezeny vyhled na div€inu hru. Oblibend postavicka v div¢iné skupince
panenek byla obésena. Terapeut se pokusil narusit evokativni hru divky tim, Ze ve své skupince
panenek inicioval pokracovani déje, a sice pohfeb divkou povésené panenky. Timto vzbudil v divce
zpocatku znechuceni a odpor, nicméné také zvédavost. Na zakladé prolomeni stereotypniho cyklu jeji
fantazijni hry s potrestanim oblibeného ¢lena se rozvinul rozhovor na téma oblibenosti ve spole¢nosti,
pozornosti ostatnich ¢lenu aj.

Dalsi terapeutické modality vyuZzivajici symboly

Béhem hry v komunikacnim madu se vedle konverze symbold, interpretace a zmirnéni represe obsahu
védomi objevuje jesSté jeden proces, ktery se pfirozené vyskytuje v terapeutické praci se symboly. Je to
diky privalu energie, (ktera je pfirozené uvolnéna z procesu maskovani pravych vyznamu a zvladani
silnych afektl z traumatu) a jiz m0zZe dité vénovat k prizkumu reality. Snizeni afektivniho naboje
zpUsobi, Ze je traumatizujici obsah lépe snasenym. Proto ma dité, které symbolizuje silu na boj se
strachem a tento boj také vyhrava. Dité se zklidfiuje a jeho sebeobraz je posilen.

Pti praci se symboly u déti pfinasi benefit zpracovani symboll vicero zpUsoby: vedle verbalniho popisu
také napf. kresby, prace s plastelinou ¢i vlastnorucné vyrobené (hlinéné) figurky. Tyto détské vytvory
se mohou skladovat pro pristi sezeni a slouzi k rozsifeni a prohloubeni asociaci hrové/snové produkce.

Proces tvorby symboll v pribéhu hry/snové produkce za ucelem Gcéinného zvladnuti konfliktu je
dynamicky. Jeho hnaci silou je energie z tlaku na vyfeseni ranych traumat. BEhem procesu ale mize



dité ustrnout v obranné maskujici fantazijni hie, ktera zasahuje i vnimani uz dospélého jedince. Déje
se to proto, Ze pred dokoncenim procesu zpracovani traumatu dochazi k vytvoreni falesné (t.¢. méné
bolestné) reality. Bez podpory si pak dité vytvari pamétové stopy, které zkresluji realitu a nové
zkuSenosti.

Ustup ludického symbolu

Fantazijni symboly v détstvi pfedstavuji predevsim vlastni vytvory (vytvarné zpracovani), se kterymi lze
manipulovat, ptipadné verbdlné sdélované obsahy denniho snéni. Tato média se vSak méni
s postupujicim vyvojem ditéte — ke konci doby latence (tj. 11-12 let) se zacina objevovat nocni snova
symbolizace, ktera reprezentuje vizudlni komponentu. Symbolické snové obsahy pak pfetrvavaji az do
stari. Je to soubézny proces — jak postupné zanika vyznam ludického symbolu (in orig. ludic demise),
narUsta na vyznamu snova symbolizace. Terapeut se musi pfizpUsobit kognitivni Urovni ditéte. Pfechod
ze stfedni latence do rané adolescence charakterizuje zména symbolickych forem. Od fantazijni hry ke
skute¢nym lidem, coby symbolickych reprezentaci ke zpracovani fantazijniho obsahu. Toto je mozné
vnimat jako vstup do faze objektnich vztahl zaloZenych na realité.

Faktory, které ovliviiuji progndzu v terapii dospivajicich

Terapeut pracujici s détmi v obdobi pozdni latence — rané adolescence by si mél byt védom vyvojové
specifického narlstu narcismu, jenZ muizZe zpozdit nebo zplsobit selhani v dosazeni objektnich vztah
zaloZenych na realité. Terapeut by mél zhodnotit zvladnuti vyvojové danych tkoll — odklon od rodi¢u
k vrstevniklim, vytvoreni adekvatnich vztah( s nimi a schopnost abstrakce. Abstrakce umozniuje lepsi
porozuméni interpretaci, podporuje vytvareni symbol( na komunikac¢ni urovni a celkové zlepsuje
vyspélejsi komunikaci s terapeutem.

Klinicky chudd symbolizujici funkce vede k aberantnim reakcim a chovani (tj. odchylnému od normy).
Lidé s nedostatecné rozvinutou symbolizujici funkci maji tendenci Zit Zivot v cyklech. Ty se skladaji
znadéje a naslednych zklamani. Nejsou zde dostatecné rozvinuté realistické symboly, které by
umoziovaly napravu a nadéji na zménu. Dlsledkem jsou opakujici se deprese, které nasleduji po
zdanlivé nevyhnutelnych ranach osudu. K patologickému postizeni symbolizujici funkce mulze dojit
vramci poskozeni mozku, selhani ve vyvoji ¢i pfi tendenci kregresi. Typickym pro zhorseni
symbolizujici funkce je neschopnost pamatovat si sny, potize v komunikaci, nepochopeni komplexnich
osobnich zkuSenosti.

Trvaly prechodovy objekt je také vniman jako nesymbolistni ustrnuti v rané vyvojové fazi, ktery slouzi
na rozdil od plivodné prechodného, (vyvojové adekvatniho nahrazkového objektu, napf. plySova
hracka) jako obraz, ale ne jako symbol.

Halucinovany konkrétni predmét mize predstavovat pro silné narusené dité (a pozdéji i dospélého)
faleSny pocit bezpeci. Okolni svét se mu jevi nebezpecny, a proto potrebuje jistotu fetise. Vznikaji
faleSné vzpominky a emoce, které chrani dité pred témi, které jsou nelnosné.

Dité, které selhava u vstupu do obdobi latence, se projevuje neschopnosti defenzivné symbolizovat.
Kdyz by mélo afektivné reagovat, ¢asto se misto toho propada do Uzkosti. Chybi spontanni symbolicka
hra a prebird symboly ostatnich déti. Tyto déti potfebuji pomoc s verbalizaci, podplrnym se jevi herni
material rozsifujici funkéni kapacitu ditéte.




Kazuistika terapie ditéte s chudou tvorbou symbolli

7 letou divku Jossie ptivedli do terapie jeji rodice. UZ néjaky ¢as je Uzkostnd, béhem vikendu se s velkym
predstihem pfipravuje do skoly, béhem tydne se nékdy vzbudi kolem 4. hodiny rano a budi rodice, aby
ji pomohli pfipravit se na vyucovani. Kdyz prijde ze Skoly, zdlouhavé do nejmensich detailll a velmi
realisticky popisuje pribéh skolniho dne. Pokud ji odmitnou poslouchat, propada se do agitovanych
stav(, vzteku Ci Uzkosti. Rodice si ani nemohou vzpomenout, kdy se naposledy projevila détsky
spontanné. Ve svém chovani byla staZena a urputna. Svym rodi¢lim se svéfila, Ze slychd neznamy
Zensky hlas, ktery ji nafizuje, aby se takto chovala. Od zac¢atku terapie nebyl u Jossie zaznamenan jediny
naznak spontanniho projevu. Sedéla tiSe, ¢ekala na kontakt, odpovidala kuse. Nemalovala si,
neprohlizela si hracky, byla pasivni. Nemohla si vzpomenout, Zze by méla jiné sny, nez konkrétné o
soucasnych traumatickych zazitcich a Spatné sny o strasidelnych filmech, které vidéla. Nebyl prokazan
kognitivni deficit, pouze klinicky chudd symbolizujici funkce. Radost zazZivala pouze u sledovani
televiznich programu plnych explozi a bojd. Z detailnich popist dni ve Skole vyslo najevo, Ze ucitelka
ve skole na déti nepfimérené kficela a déti se ji baly. Jossie byla strachem az paralyzovana. V Jossie se
hromadil vztek, ktery si vSak nedovolila ze strachu z uditelky ve skole ventilovat. Stala se vSak agresivni
na rodice. Toto chovani ale bylo pro Jossie natolik nepfijatelné, Ze si v ramci regrese omluvila své
chovani ptikazem neznamého Zenského hlasu. Tehdejsi situace se da popsat jako dezorganizace ¢i
selhani symbolizujici latentni funkce. Psychoterapeutickd pomoc spocivala v podpore vyvoje
symbolizujici hry v komunika¢nim mddu, kterd by ji pomohla bezpecné zpracovat stresovou situaci ve
Skole. V regresi vytésnila stresujici zazitky ve Skole do nevédomi, kde jsou zazitky v neverbdlni formé
(na otdzku o prozivani situace ve Skole vzdy jako by onéméla, otdzky ignorovala). Pro znovuobjeveni
symbolizujici funkce bylo potreba zacit pracovat s neverbalnimi vizudlnimi symboly a pasivni verbalni
symbolizaci, které byla jesté schopna. Terapeut napftiklad sdm vytvofil z domecku pro panenky Skolni
tfidu. Pasivné pfijimala kontext hrové situace, ktery pfipominal jeji situaci ve Skole. V dalSim sezeni si
uz sama vybrala panenku a opakovala konfliktni situaci z minulého sezeni. Jednou nasla v terapeutovné
jinym ditétem z hliny vyrobeny sarkofag s malou mumii. Tu pak pouzila pro ,nejstarsi“ panenku.
V dalSich sezenich zacala tvofit moZné rozhovory panenek ve $kolni situaci: ucitelka odmita prosbu
divky, zacina jecet, déti jsou vystraSené, na konci ucitelku zabiji. V ndsledujicich sezenich se tento
pribéh hry mnohokrat opakuje. Nato rodice referuji o zlepsSeni situace doma i ve Skole. Uz se nebudi k
ranu, Uzkosti nejsou tak intenzivni, pfipravou do Skoly travi ¢as uz jenom v nedéli nikoli cely vikend,
prestala byt agresivni na rodice. Z dalSiho prabéhu terapie: Jossie zacind sama tvofit postavy z hliny,
pojmenovava panenky, pfifazuje jim status. Ke konci terapie je schopna na vyzvani napsat pfibéh na
téma ,,Co se déje ve Skole”.






