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Abstrakt: Digitalni zafizeni hraji vyznamnou roli v uéeni a Zivoté déti a dospivajicich,
jejichz nadmérné pouzivani nebo zavislost se stala globalnim problémem. Tento pichled
literatury je na zaklad¢ existujicich studii, zkouma relevantni intervence a jejich G¢inky na
digitalni zavislost u déti (ve véku 0—18 let). Pro pochopeni nejnovéjsich pokroki jsme
identifikovali 17 studii publikovanych v mezinarodnich recenzovanych ¢asopisech mezi lety
2018-2022. Zjisténi ukézala, ze za prvé, vétSina intervenci pro digitalni zavislost u déti a
dospivajicich byly kognitivné-behavioralni terapie (KBT) nebo na KBT zaloZené intervence,
které mohly zlepsit izkost, depresi a souvisejici priznaky digitalni zavislosti. Za druhé, misto
toho, aby se zamétovaly pfimo na ndvykové chovani, nékteré intervence zalozené na rodiné
maji za cil posilit rodinné funkce a vztahy. Nakonec, digitalni intervence, jako jsou
intervence zalozené na webovych strankéch, aplikacich a virtuélni realité, jsou slibné pfi
intervencich pro digitalni zavislost u dospivajicich. Tyto studie vSak sdilely stejné omezeni:
malé velikosti vzorka, kratké trvani intervenci, zddna kontrolni skupina a nerandomizované
pfifazeni. Problém malé velikosti vzorku je obtizné fesit offline intervenci. Mezitim je online
digitalni intervence stale v pocatcich, coZ vede k omezené obecnosti zjiSténi a neschopnosti
popularizovat digitalni intervence. Proto by budouci intervenéni studie mély integrovat rizné
hodnoceni a intervence k vytvofeni integrované platformy, kterd by poskytovala intervence
pro zavislé déti a dospivajici po celém svéte.

Klic¢ova slova: digitalni zavislost; psychologické intervence; digitalni intervence; déti a
dospivajici

1. Uvod

Riizné snadno pfenosna digitalni zafizeni (smartphony, tablety, notebooky atd.) se rychle
objevila od pfelomu tohoto tisicileti a ptivedla lidstvo do ,,digitalni éry*. Tato digitalni
zafizeni se stala dennimi nezbytnostmi pro lidské u€eni a Zivot, ovliviiuji studium, zabavu a
socialni interakce déti. Od roku 2007, kdy Apple uvedl na trh prvni generaci iPhonu, se
smartphony a tablety dramaticky vyvinuly a zcela zménily digitalni pouzivani. Digitalni
zatizeni jiz nejsou vazana ¢asem ani mistem; digitalni média jsou vSude. Déti je mohou
pouzivat kdekoli a kdykoli, bloudit po socidlnich médiich, surfovat po internetu a hrat
videohry. Jelikoz jsou mladé mysli nezralé a velmi zranitelné, mladé déti maji tendenci stat se
zavislymi na hrani s mobilnimi telefony, videohrami a socidlnimi médii, coZ zpisobuje
fenomén digitalni zavislosti (dale jen ,,DA*). Obecné plati, ze DA oznacuje jakékoli
,»navykové chovani spojené s pouzivanim digitalnich zatizeni, jako jsou mobilni telefony,
pocitace, internet, videohry a socidlni média. Aby poskytla spolecny zaklad pro diagnosticka
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kritéria a vyzvala k dalSimu vyzkumu, Americka psychiatricka asociace nakonec zahrnula
,poruchu internetového hrani (IGD), ktera zahrnuje jak online, tak offline hrani, do oddilu
11 DSM-5 v roce 2013. Po uznani IGD jako nemoc Svétovou zdravotnickou organizaci byl v
roce 2018 do ICD-11 piidan diagnoza ,,poruchy hrani®. Podle téchto kritérii se stale vice déti
stalo digitalnimi zavislymi, zejména béhem pandemie COVID-19. DA se tak stala naléhavym
vefejnym zdravotnim problémem globalniho zajmu a byly vyvinuty a spustény nekteré
intervencni programy, aby se vyporadaly s touto vetfejnou krizi. Nicméné nebyly provedeny
zadné systematické prehledy, které by syntetizovaly intervenéni studie béhem poslednich péti
let, aby identifikovaly Gi¢inné programy a informovaly tvorbu politik a praxi. Tento piehled
literatury ma za cil vyplnit tuto mezeru syntetizovanim relevantnich intervenci a jejich ucinki
béhem let 2018-2022.

1.1. Digitalni zavislost: Globalni zdravotni problém

V mnoha zemich se zavislost na internetu stala vaznym problémem dusevniho zdravi. Meta-
analyza 31 zemi odhalila, ze globalni prevalence poruchy uzivani internetu byla odhadnuta na
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skupin. Napftiklad Kanadské narodni centrum pro zavislost a dusevni zdravi provedlo
prazkum mezi 11 438 studenty ve tiidach 7—12. Zjistili, ze 20 % studenti travi denné 5 hodin
nebo vice na socialnich médiich, 23 % hraje videohry témét kazdy den a 30 % pouziva rizné
elektronické zatizeni. Ptiblizn¢ 5 % téchto studenti hlasilo znamky zavislosti. Jiz v roce 2013
pouzivalo 70 % adolescentt (ve véku 14—18 let) socidlni média denné€ a do roku 2018 travilo
45 % adolescenti Cas online ,,téméf porad*. Dale se digitalni zatizeni pouzivaji v stale
mladsim véku. Nedavna Cinska studie uvedla, ze 96,5 % a 89,4 % rodin s détmi ve véku 1-3
let vlastnilo smartphony a tablety, a témét polovina (47,4 %) z nich pouzivala smartphony
alespoii jednou denné, zatimco ptiblizné tietina (36,8 %) pouzivala tablety alespon jednou
denné.

1.2. Digitalni zavislost poskozuje zdravi déti a dospivajicich

Bylo Siroce hlaseno, Ze DA muzZe zplsobit vyznamné potiZe a funkéni postizeni v
kazdodennim Zzivoté, stejn€ jako komorbidni psychiatrické poruchy, jako je porucha
pozornosti s hyperaktivitou, deprese a tzkost. Napiiklad Hermawati et al. (2018) provedli
empirickou studii o pouZzivani digitalnich médii kojenci mladSimi 2 let. Zjistili, Ze déti, které
pouzivaly vice nez 3 hodiny ¢asu obrazovky denné¢, mély ptiznaky jako problémy s
pozornosti a hyperaktivitu. Kromé toho se zda, Ze nej€astejSim ptiznakem IGD ve vSech
veékovych skupinach (adolescenti, dospé€li a obecnd populace) je deprese. Dale podle
vyzkumu psychiatrickych charakteristik ¢astych uzivateltl internetu je vysoky vyskyt
ptiznakd, jako je socialni tizkost, emoc¢ni problémy a kognitivni deficity. Digitalni zavislost
také ovliviiuje déti a dospivajici psychologicky a fyzicky, naptiklad ztrata zraku, poSkozeni
sluchu a obezita. Zaroven to také ovlivni spanek a stravovaci navyky déti, coz zptisobi znacné
poskozeni jejich zdravi. Kromé toho studie prokazaly, ze zavislost ma specifické ti¢inky na
funkci mozku. Napftiklad Han et al. (2018) odhalili, ze adolescentni IGD souvisi se zménénou
pozici nékterych prefrontalnich-striatalnich okruhi. Pfesto je DA dosud 1écena
nesystematicky a prehledové studie, které zkoumaji intervence u osob s DA, zejména u déti a
dospivajicich, jsou vzacné.



1.3. COVID-19 zhorsil problém digitalni zavislosti

Celosvétoveé lockdowny béhem pandemie COVID-19 vedly k prudkému nartstu ptipada
digitalnich zavislosti, zejména u déti a mladych dospivajicich. Vétsina matetskych skol, Skol
a vysokych skol ptesla na doméci online vyuku a uceni a stovky milionti déti po celém svété
se také staly ,,online studenty*. Pouzivani Indie jako ptikladu, béhem epidemie pouzivali zaci
zékladnich a stfednich skol digitalni zatizeni v priméru 2,11 hodin denné¢, s 28,1% mirou
vyskytu digitalni zavislosti. Nicméné¢, ani tyto dé€ti, ani jejich ucitelé nebyli pfipraveni na tak
nahly prechod na online vyuku a uceni, teoreticky a prakticky. Navic rodice nebyli jesté
piipraveni na digitalni rodicovstvi doma. Proto byly tyto déti vzdélavajici se doma opravdu
zranitelné vic¢i nadmérnému nebo neomezenému pouzivani digitalnich zatizeni, coz nasledné
zpusobilo DA. Negativni disledky pouzivani internetu mohou byt zesileny v kontextu
COVID-19. Kvili zvySenému piistupu k technologiim a online médiim, nedostatku jinych
zdroji zabavy a zavislosti na internetu pro komunikaci s vnéj$im svétem, které prinesl ptikaz
k pobytu doma, se prevalence a zavaznost DA mezi détmi a dospivajicimi populacemi béhem
tohoto obdobi zvysily. Napiiklad Liu et al. (2021) provedli prizkum mezi 1121 studenty
mediciny v Ciné b&hem pandemie COVID-19 a zjistili, Ze zavislost na mobilnim telefonu
siln¢ korelovala s jejich pfijmem jidla a cukru. Navic je znamo, Ze zavislost ma vétsi riziko
poskozeni vyvoje ditéte nebo dospivajiciho, protoze jesté pln¢€ nevyvinuli svou identitu a maji
Déti a dospivajici maji méné sebeovladani nez dospéli, zejména v socidlnich médiich a online
hréach, a relativné rychle trpi zavislosti na internetu. Podle socialni kognitivni teorie je uceni a
vyvoj jedincti v détstvi a dospivani ovlivnén socialnim prostiedim, od mikro irovné—
komunikace s rodic¢i a vrstevniky—po makro urovein—zmeény celé spoleCnosti. Proto
emergence digitalnich zafizeni a online u€eni nahradila tradi¢ni interakce rodic-dité nebo
vrstevnické interakce. Spolu s poklesem venkovnich aktivit béhem pandemie COVID-19 jsou
online hry a socidlni média preferovanymi metodami pro zmirnéni nudy déti a dospivajicich.
Navic détstvi a dospivani jsou kritickymi obdobimi ve vyvoji mozku a digitalni zavislost
mize zpusobit funkéni poskozeni mozku. Poskozeni bude trvalé a nevratné, pokud nebude
diagnostikovano a léceno v takovych kritickych obdobich. Proto je vyznamné implementovat
vCasnou prevenci nebo v€asnou intervenci u déti a dospivajicich, aby se ptedeslo nebo
vylécila digitalni zavislost. Naklady na 1écbu a prognoza jsou lepsi a €innéjsi nez pozdéjsi
intervence na stfedni Skole a vysoké Skole. V soucasnosti byly provedeny nékteré
systematické prehledy preventivnich a interven¢nich studii zamétenych na zavislost na
internetu mezi vysokoSkolskymi studenty a dospé&lymi, jako jsou Zhang et al. (2022), Xu et
al. (2021), Vondrackova a Gabrhelik (2016) a Kuss a Lopez-Fernandez (2016). Zadny z nich
vSak nezkoumal studie zamétené na déti a dospivajici (v€k 0—18 let), zejména béhem
poslednich 5 let (2018-2022). Bez diikazli mohou mit zdravotnici, védci, odbornici,
pedagogové a psychiatii potiZe s identifikaci neinvazivnich a u¢innych intervencnich
programt pro digitalni zavislost u déti a dospivajicich. Abychom vyplnili tuto vyzkumnou
mezeru, tato studie zkoumala stavajici intervence DA mezi détmi a dospivajicimi,
pfezkoumavala a porovnavala jejich G¢innost, aby informovala o intervencich, které by
mohly vhodné snizit zdravotni rizika a zlep$it digitalni zdravi. Tento vyzkumny problém vedl
tuto studii: Jaké jsou hlavni intervenéni programy pro digitalni zavislost u déti (vék 0-18 let)?
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Metodika

Tato studie pouzila metodiku scoping review k souhrnu vyzkumnych zjisténi tykajicich se
intervenci proti digitalni zavislosti (DA) mezi détmi a dospivajicimi. Cilem bylo identifikovat
vyzkumné mezery a navrhnout oblasti pro dalsi vyzkum. Metodika zahrnovala pét krokt
podle ramce Arksey a O'Malleyho: definovani vyzkumnych otazek, identifikace relevantnich
studii, vybér studii, kartografovani dat a sestavovani, shrnovani a podavani zprav o zjisténich.

Vyzkumné otazky zahrnovaly:

Jaké jsou hlavni typy intervenci DA?

Jaky je hlavni obsah intervenci DA pro déti a dospivajici?
Jak G¢inné jsou tyto intervence DA?

Jaké jsou vyzkumné mezery v této oblasti studia?

el N =

Relevantni studie byly vyhledavany v databazich Science Direct, Web of Science a Google
Scholar v prosinci 2022. Byly zahrnuty recenzované, plnotextové, anglické ¢lanky
publikované v letech 2018-2022, které hodnotily psychologické intervence proti digitalni
zavislosti u déti a dospivajicich (vék 0—18 let).Celkove bylo identifikovano 2603 ¢lanki po
odstranéni duplicit. Po dalsi selekci a posouzeni zptisobilosti bylo do recenze zatazeno 17
studii.

Tato literarni studie zahrnovala 17 ¢lankli zamétenych na rizné typy intervenci proti digitalni
zévislosti u déti a dospivajicich, veetné kognitivné-behaviordlnich terapii (CBT), intervenci
zalozenych na CBT, rodinnych terapii a digitaln¢ zaloZenych intervenci. VétSina vyzkumi
pochazela z Jizni Koreje, Némecka a Ciny. Studie byly shrnuty v tabulkach, které
poskytovaly charakteristiky a detaily o intervencich. Pét typt intervenci bylo analyzovano:
CBT, terapie zalozené na CBT, rodinné terapie, digitaln€ zaloZené intervence a dalsi
intervence. Recenze také zduraznila potfebu opatrnosti pii interpretaci vysledkl a uvedla
omezeni kazdé studie.

3. Vysledky

Tato studie shrnuje vysledky studii publikovanych v recenzovanych €asopisech v letech
2018-2022, které se zaméfily na intervence digitalni zavislosti u déti a dospivajicich. Studie
byly rozdéleny do péti kategorii: kognitivné-behavioralni terapie (CBT), CBT zalozené
intervence, rodinna terapie, digitalné zalozené intervence a dalsi formy intervenci.

CBT se ukézala jako Gc¢inna pfi sniZovani problematického pouZzivani internetu u déti a
dospivajicich. Tato terapeutickd metoda se zamétuje na zménu myslenek vedoucich k
nezadoucimu chovani a podporuje zmény v chovani a zivotnim stylu. Tii hlavni faze CBT
zahrnuji upravu chovani, kognitivni restrukturalizaci a feSeni funkénich problémii spojenych
s pouzivanim internetu.

Studie ukazaly, ze kratkodobé programy CBT mohou vyznamné snizit ¢as strdveny na
internetu a ptiznaky souvisejici s depresi a uzkosti. Naptiklad skolni preventivni programy,
které kombinuji psychoedukaci a techniky kognitivni restrukturalizace, mohou pfinést stiedni
az velky efekt béhem relativné kratké doby. Terapeutické programy s osmi sezenimi takeé
ukazaly dlouhodoby uc¢inek pfi zmirnéni piiznakii deprese a izkosti spojenych s nadmérnym
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pouzivanim internetu.CBT ma potencial zlepsit sebekontrolu a snizit symptomy internetové
zavislosti, coz je klicové pro efektivni intervence u déti a dospivajicich ohrozenych digitalni
zévislosti.

Vyzkum zduaraziuje ucinnost kognitivné behavioralni terapie (CBT) a CBT-zaloZenych
intervenci pii zmirfiovani internetové zavislosti u adolescentti. Studie ukazaly, ze CBT
intervence vyznamné zlepsuji uroven sebekontroly ve srovnani s kontrolnimi skupinami, coz
naznacuje slibné vysledky pfi snizovani chovani souvisejiciho s internetovou zavislosti. Dale
Kim et al. (2018) prokazali, ze CBT intervence vedly ke vyznamnému sniZeni skoére
zavislosti, deprese a uzkosti mezi ucastniky, coz podtrhuje terapeutické vyhody CBT pii
fizeni ptiznakl poruchy internetového hrani (IGD). Neuroobrazovaci studie dale podporu;ji
tyto poznatky, odhalujice, ze CBT muze regulovat abnormalni fluktuace mozku v ptednich
mozkovych oblastech, ¢imz snizuje ptiznaky IGD a zlepSuje funkce behavioralni inhibice.

CBT-zalozené intervence, kter¢ integruji CBT s jinymi modalitami, jako je terapie hudbou a
mindfulness, ukdzaly u€inky pfi lé¢b¢ internetové a smartphone zavislosti u adolescentd.
Studie Kochuchakkalackal a Reyes (2019) zduraznily tspéch kombinace CBT s teoriemi
mindfulness pfi zmirfiovani ptiznakl IGD a zlepSeni celkového psychického zdravi
prostfednictvim programu jako Acceptance and Cognitive Restructuring Intervention
Program.

Podobné¢ intervence jako Siriraj Therapeutic Residential Camp (S-TRC) a intervence
PROTECT ucinné¢ snizily ptiznaky internetové zavislosti a zlepsily rovnovahu zivota a her
mezi adolescentnimi ucastniky. Tyto programy vyuzivaji kombinaci skupinovych sezeni
CBT, medialni gramotnosti a venkovnich aktivit k podpote socialnich dovednosti, feseni
problému a sebeuvédomeni.

Dale vzdélavaci intervence zaloZené na teoriich jako Health Belief Model (HBM) a socialni
kognitivni teorie Usp&$né snizily zavislost na mobilnim telefonu mezi adolescenty. Tyto
intervence vyuzivaji aktivnich vyukovych technik k podpote zdravych internetovych chovani
a zlepSeni sebeucinnosti pii spravé pouzivani technologii. Celkové studie zdiraziiuji i€innost
CBT a integrovanych terapii pfi feSeni internetové zavislosti a souvisejicich psychologickych
pfiznakili u adolescentili, coZ naznacuje slibné moznosti pro budouci intervence a vyzkumné
strategie.

Rodina hraje v Zivot€ a vyvoji déti a adolescentli vyznamnou roli, poskytuji emocionalni
pouta a behavioralni omezeni. Rlzné intervencni programy zaméfené na rodinnou terapii
ukdzaly Gc€innost pii zlepSovani rodinné dynamiky a snizovani symptomu internetové
zévislosti (IA) mezi adolescenty.

Torres-Rodriguez et al. (2018) vyvinuli program PIPATIC (Programa Individualizado
Psicoterapéutico para la Adiccion a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion),
ktery se zamé&fuje na 1é¢bu poruchy internetového hrani a komorbidnich stavili. Porovnanim
ucéinnosti PIPATIC intervence a standardni CBT u adolescenti ve véku 12—18 let, studie
zaznamenala vyznamné zlepSeni v komorbidnich stavech, intra- a interpersonalnich
dovednostech a rodinnych vztazich.

Dtlezitym aspektem je také rodicovsky pfistup k digitdlnim zatizenim, ktery ma vyznamny

vliv na chovéani jejich déti, zejména adolescentli. Pornnoppadol et al. (2020) prokézali, ze
osm tydnt trvajici program nazvany Parent Management Training for Game Addiction
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(PMT-G) byl u¢innou psychosocialni intervenci pro 1é¢bu poruchy internetového hrani.
Tento program vyznamné zlepsil porozuméni rodict k pti¢indm herni zavislosti, jejich
rodi¢ovské dovednosti pti feSeni problému a snizil rodinné konflikty.

Digitalné zaloZené intervence, jako jsou webové nastroje, mobilni aplikace, nositelné
technologie a platformy virtualni reality, nabizeji efektivni hodnoceni a 1é€bu Siroké skaly
dusevnich poruch, véetné deprese, uzkosti a digitalnich zavislosti. Chau (2019)
implementoval program Wise IT-use mezi détmi ve véku 7—13 let, ktery kombinoval online
Skoleni a offline workshopy k snizeni symptomu internetové zavislosti. Dalsi piiklad
zahrnuje mobilni aplikaci, kterou vytvoftil Lazarinis et al. (2019) k popularnimu zavedeni
znalosti o internetové zavislosti u desetiletych déti prostiednictvim vypravéni pribeha. Tato
aplikace se zamétuje na reflexi online aktivit a zménu postojii déti pomoci emoci virtudlnich
postav a vizudlnich signala. Tyto studie ukazuji, ze digitalni technologie mohou byt u¢innym
nastrojem pro intervenci v oblasti internetové zavislosti u déti a adolescentt, nabizejici nové
perspektivy a moznosti pro budouci vyzkum a intervence.

Dalsi intervence

Kromé vySe zminénych psychologickych intervenci je fyzicka aktivita dilezitou metodou
intervence, kterd pozitivné ovliviiuje kognici, emoce a fyzickou kondici jednotlivce. Tseng et
al. (2022) provedli 12tydenni strategickou fyzickou aktivitu mezi Skolnimi détmi, ktera
ukézala, Ze dobie planovany program fyzické aktivity mize byt praktickou a GspéSnou
behavioralni strategii ke zlepSeni motorickych a kognitivnich dovednosti u déti zavislych na
digitalnich technologiich.

Gong et al. (2022) zhodnotili ¢inek narativni terapie kombinované se 8 opakovanimi cvic¢eni
Pilates na 42 adolescenti s internetovou zavislosti. Adolescenti v interven¢ni skupiné
prokazali méné zavislosti na internetu nez kontrolni skupina, s statisticky vyznamnym
rozdilem pied a po intervenci. Skupina s intervenci méla zejména vyznamné vyssi skore pro
duSevni zdravi a vyrazné nizsi skore pro tzkost, depresi, socialni dysfunkci a ztratu zajmu
nez kontrolni skupina (bez intervence). Intervencni skupina rovnéz prokazala statisticky
vyznamné zlepSeni skore pro pozitivni afekt pted a po porovnani.

Diskuse
4.1. Pét intervenci pro digitalni zavislost (DA)

Tento literarni pfehled ukazal, Ze studie sbirané v tomto vyzkumu mohou byt klasifikovany
do péti kategorii: kognitivné-behavioralni terapie (CBT), CBT zalozené intervence, rodinna
terapie, digitaln€ zalozené intervence a ostatni. CBT a CBT zaloZené psychoterapie byly
nejcastéji pouzivané terapie pro DA. Tyto terapie jsou U€inné pii snizovani uzivani internetu
a zlepSeni sebepojeti u chronickych uZzivatell, pfinaseji zlepSeni béhem kratké doby, které
jsou udrzovany minimaln¢ po dobu Sesti mésicti. CBT pracuje na pieformulovani negativnich
myslenek, poméaha adolescentiim pfisuzovat novy vyznam rutinnimu a problematickému
chovani a motivuje je k vytvareni adaptivniho a cileného rezimu.

Rodinna terapie se zaméiuje na zlepSeni komunikace mezi rodi¢i a adolescenty. Téz pomaha
presmérovat psychologické potreby adolescentli od internetu k interakcim a vztahtim s ¢leny
rodiny. Digitaln¢ zalozené intervence byly rovnéz Siroce piijimany, zejména v kontextu
pandemie COVID-19, ktera zvysila Cas straveny détmi s digitalnimi zafizenimi a pfispéla k
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rozvoji digitalni zavislosti. Tyto intervence nabizeji efektivni moZnosti pro osvétu o rizicich
hrani her a podporuji zdravé pouzivani digitalnich zafizeni.

4.2. Digitalni intervence k 1é¢bé digitalni zavislosti

S dostupnosti digitalnich technologii, jako jsou pocitace, internet, mobilni zatizeni
(smartphony) a mobilni aplikace, doslo k vyznamné zmén¢ v psychologickych intervencich.
Digitalné zalozené intervence, jako jsou online intervence, virtualni realita a aplikace,
umoziuji podobné intervence jako offline terapie, jsou nakladové efektivni a ¢asto snaze
dodavané nez terapie osobnim kontaktem.

Digitélni intervence jsou pristupné a snadno pouzitelné bez ohledu na ¢as, misto nebo pocet
ucastnikd. Tyto intervence mohou byt 1épe individualizovany a pfizplisobeny specifickym
potifebam populace, coz zahrnuje anonymitu a nizsi naklady. Vzhledem k tomu jsou
povazovany za nadéjnéjsi alternativy v 1€¢bé digitalni zavislosti, predevsim v kontextu
pandemie COVID-19, ktera omezovala tradi¢ni terapeutické metody.

4.3. Pro¢ jsou digitalni intervence slibnéjsi nez ostatni

Digitalni intervence jsou slibnéjsi nez jiné strategie, protoze ,,bojuji jed proti jedu® a maji tii
hlavni vyhody. Prvni vyhodou je jejich lepsi dostupnost. Digitalni intervence mohou
doséhnout $irsiho publika nez tradi¢ni terapie a jsou snadno pfistupné a efektivni bez ohledu
na bohatstvi, rasu, pohlavi nebo vék. Druhou vyhodou je snadna dostupnost. Tyto intervence
jsou snadno pouzitelné a pohodIné na ptistup, bez ohledu na ¢as, misto nebo pocet ucastnikii.
Tteti vyhodou je lepsi individualizace. Digitalni intervence mohou byt 1épe pfizpiisobeny
specifickym potifebam jednotlivct, véetné adaptace programi 1éCby na rizné populace a
individudlni potieby.

Zavér

Tato literarni studie identifikovala a analyzovala 21 studii intervenci pro digitalni zavislost
publikovanych mezi lety 2018 a 2022. Zavé&ry ukazaly n¢kolik kli¢ovych poznatki:

1. Kognitivné-behavioralni terapie (CBT) a CBT zaloZené intervence: Tyto pfistupy
byly nej€astéji pouzivanymi metodami pro 1é€bu digitalni zavislosti u déti a
adolescentd. Ukézalo se, ze CBT mlze vyznamné zlepS$it symptomy Uzkosti, deprese
a dalsi pfiznaky digitalni zavislosti.

2. Rodinné intervence: Misto pfimého zaméteni na zavislé chovani se nékteré rodinné
intervence zaméiuji na posileni funkce rodiny a vztahii v rodin€. Tento piistup mize
pomoci adolescentlim pfesmérovat své psychologické potfeby od internetu k
interakcim s rodinnymi ¢leny.

3. Digitalné zaloZené intervence: Mezi slibné pfistupy patii intervence zaloZené na
webovych strankach, aplikacich a virtualni realité. Tyto intervence nabizeji efektivni
moznosti pro 1é¢bu digitalni zavislosti u adolescentt.

Nicméné tato reSerSe ma n€kolik omezeni:
e Omezeni tykajici se vybéru studii: Tato literarni studie zahrnula pouze anglické
studie, coz mohlo vést k prehlédnuti kritickych zjisténi publikovanych v jinych

jazycich, potencialné ovliviiujicich vysledky.
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e Omezeni v velikosti vzorku a typi studii: Mnoho studii m¢lo malé mnozstvi
ucastnikd, kratké doby intervence, absence kontrolni skupiny a nefizené pfifazeni, coz
omezuje zavery, které Ize z téchto studii vyvodit.

Doporuceni pro budouci vyzkumy
Doporuceni pro budouci studie v oblasti digitalni zavislosti:

e Vyzkum pro mladsi vékové skupiny: Je tieba zkoumat vice intervenci zaméfenych
na digitalni zavislost u mladSich déti. Dlouhodobé studie s vétsimi vzorky jsou
nezbytné k urceni dlouhodobych ucinki intervenci.

o Prevence digitalni zavislosti: Je nezbytné provadét vice preventivniho vyzkumu,
ktery by se zaméfoval na osvétu o digitalni zavislosti a posilovani digitalni
gramotnosti jiz v mladém véku.

o Digitalné zaloZené intervence: Digitalizace intervenci miize pfinést mnoho vyhod,
vcetné vyS§si dostupnosti, monitorovani a automatizovaného zasahu v redlném case.
Budouci vyzkum by mél zkoumat tyto aspekty a integrovat diagnostiku, intervenci a
hodnoceni do komplexniho systému.

o Individualizované intervence: Je tieba se vice zaméfit na individualizované
intervence pro digitalni zavislost a jeji komorbidni mentalni poruchy, jako jsou
ADHD, deprese, poruchy nalady, poruchy impulzivity a socidlni vyhybani.

e Neuroobrazové nastroje: Budouci vyzkumy by mély zahrnovat neuroobrazové
nastroje k poskytnuti biologickych dikazi o u¢innosti intervenci u digitalni zavislosti.

Tento ¢lanek poskytuje zaklad pro dalsi vyzkumy a rozvoj intervenci zamétenych na lécbu
digitalni zavislosti u déti a adolescent, a to jak v klinickém, tak v preventivnim kontextu.



