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Vychovny styl rodica a Zivotni spokojenost: role pozitivniho prozivani
a privétivosti v adolescenci

Abstrakt:

V minulosti se vyzkumy zamérovaly spiSe na zkoumani vnéjsSich podnétl, které mély
ovliviiovat osobni zivotni spokojenost ¢lovéka. Vyznamnad souvislost vSak prokdzana nebyla.
Autofi tohoto ¢lanku se tedy zaméruji na vnitini proménné jako jsou vnimané kompetence,
osobnostni styly a osobni autonomie. Dokazuji vyznamny vztah mezi vychovnymi styly rodicd
a vnimanou osobni Zivotni spokojenosti adolescent(l. Kvalita vychovnych styll rodic¢t pozitivné
nebo negativné ovliviiuje pozitivni afektivitu adolescentu, coZ nasledné modeluje osobnostni
rys privétivosti, ktery se projevuje v celkové subjektivni Zivotni spokojenosti.
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Uvod
Kontext rodiny a Zivotni pohoda

Rodina je vnimana jako prvotni referencni skupina jednotlivce, v jejimz ramci vznika
chdpani spolecnosti a skrze kterou se €lovék uéi vykonavat své budouci role ve spole¢nosti.
Cleny rodiny spojuji pocity sounéleZitosti a védomi autonomie i zavislosti. V rodiné se ¢lovék
uci pracovat se svymi emocemi a komunikaci s ostatnimi.

V rodiné vznikaji rodinné interpersonalni zavazky mezi ¢leny, ktefi sdili spole¢ny Zivotni
projekt. V rodiné se dité uc¢i dovednostem, které pozdéji vyuziva v kontaktu v Sirsi spole¢nosti.
Rodina, jako socialni skupina, predava presvédceni, hodnoty, normy a zpUsoby, jak se chovat.
Vztah, ktery se vyvine mezi ¢leny rodiny ukazuje, jakym projektivnim zplsobem se budeme
vztahovat s ostatnimi ¢leny spolecénosti.

Uz vychovné praktiky rodic¢ v raném véku ditéte, ovliviuji jeho nasledujici vyvojové
etapy. Pokud jsou vztahy s rodici konfliktni, brani psychosocidlnimu a emoc¢nimu vyvoiji ditéte.
Pokud jsou vztahy pozitivni, vznika tak silnéjsi zaklad pro lepsi emocni vyvoj a sou€asné také
lepsi fungovani ditéte ve spolecnosti, ve Skole a pozdéji i v préaci. Adolescenti, ktefi se vyviji
v pozitivné ladéném rodinném prostredi se citi |épe integrovani a adaptovani ve spole¢nosti.
Bylo prokazano, Zze vychovné styly rodic¢d, které jsou zaloZené na naklonnosti a jistém
attachmentu podnécuji vyvoj socidlnich dovednosti, podporuji lepsi vztahy s vrstevniky a
zaroven eliminuji pravdépodobnost vyskytd problémového chovani. Oproti tomu chybéjici
nebo naopak nadmérny dozor a péce rodicu jsou spojovany s vyskytem nevhodného chovani
ditéte.

Vychovné styly rodi¢d mohou byt rGzné. Ten, ve kterém vznika kvalitnéjsi vztah mezi
rodicem a ditétem, se vyznacuje pfijimanim pocitl a chovani ditéte rodici, schopnosti rodice
reagovat na dité a vétsi miru zapojeni rodiée v aktivitach ditéte. Tento vztah byva popisovan



jako prijeti, vielost, pozornost, péce a podpora. Na opacném podlu dimenze stoji odmitnuti,
kritika, nepratelstvi nebo negativita.

Olivia a spol. popisuji vychovné styly pomoci Sesti dimenzi: kontroly chovani (ve smyslu
nafizovani a discipliny v nastavovani hranic), podpory samostatnosti (jako pozadavek zralosti),
naklonnosti a komunikace (vztahy na zdkladé vnimani druhého, respektu a aktivniho
naslouchani druhému), sebeodhaleni (spontanni komunikace), humoru (Zivotni optimismus)
a psychologické kontroly (vztahy zaloZené na obvifovani a vysméchu). Je dokazané, ze
Dimenze psychologické kontroly ji naopak sniZzuje. VSeobecné vyzkumy potvrzuji, Ze
demokratické a liberdlni styly vychovy podporuji Zivotni spokojenost adolescentu.
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Vyznamné proménné v Zivotni spokojenosti: role privétivosti a pozitivniho afektu

Koncept Zivotni spokojenosti vyjadfuje hodnoceni kvality Zivota s rodinou a kamarady.
Jedna se o kognitivni komponentu, ktera se vztahuje k vnimané osobni pohodé, charakterizuje
pozitivnich emoci.

Bylo dokdzano, Ze vnéjsi faktory, jako je ekonomika, souvisi s konceptem Zivotni
spokojenosti jen malou mérou. Podle Noriegy je vysvétlujicim ukazatelem Zivotni spokojenosti
to, jakou kvalitou ¢lovék vnimda sam sebe a svoje prostredi, ve kterém Zije. Pro tento vyzkum
bylo pfedpokladano, Ze stézejnim faktorem ve vnimani Zivotni spokojenosti je predevsim
vnimani sebe sama a osobnostni rysy jednotlivce.

Pro konceptualizaci rysi osobnosti byl ve vyzkumu pouzit dotaznik Péti zakladnich
faktorl osobnosti (Big Five Inventory) a jeho dimenze privétivosti (agreeableness), ktera
vyjadfuje prosocialni chovani vici ostatnim, altruismus, davéru a skromnost a je v nejblizsSim
vztahu se subjektivnim vnimani pohody nebo nepohodli. Je ddle rozdélena na dvé
subdimenze: na kooperaci a empatii (méfi schopnost naslouchat potfebam a problémim
ostatnich a schopnost spoluprace) a na srdecnost (privétivost, divéra a otevienost vUci
druhym).

Cilem tohoto vyzkumu bylo objasnit, jak souvisi rodicovské vychovné praktiky s Zivotni
spokojenosti adolescentll. Bylo predpokladano, Ze rodi¢ovské vychovné styly budou at uz
negativné ¢i pozitivné ovliviiovat pozitivni prozivani, coz povede ke zvySeni &i snizeni
privétivosti a bude ovliviiovat prozivanou Zivotni spokojenost.

Autofi pouzivali Skalu vychovného stylu rodi¢li ,,Parental Style Scale”, kde je vychovny
styl charakterizovan Sesti dimenzemi — ndaklonnosti a komunikaci, podporou autonomie,
kontrolou chovani, psychologickou kontrolou, sebeodhalenim a humorem. Dale byl pouzit
dotaznik Zivotni spokojenosti ,Life Satisfaction Questionnaire (SWLS), Skdla pozitivni a
negativni afektivity ,PANAS“ a Skala privétivosti z dotazniku ,Big Five“.

Vysledky

Prokazalo se, Ze pokud je dynamika rodiny zalozena na vysoké mire naklonnosti
a komunikaci, na podpore autonomie adolescenta, humoru a sebeodhaleni ve vztahu rodice s
ditétem, tak adolescenti pocituji vétsi Zivotni spokojenost. Naopak je to v pfipadé, pokud
stoupa psychologicka kontrola ditéte ze strany rodicu.

Dale byl prokazan vyznamny mediacni vliv pozitivni afektivity a osobnostniho
rysu pfivétivosti a to tak, Ze rizné rodi¢ovské vychovné styly maji at uz pozitivni nebo negativni
efekt na pozitivni afektivitu adolescenta, coz vede ke zvySeni nebo snizeni kvality
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Zivotni spokojenosti. Zavéry dokazuji, Ze je tedy duleZité pfrispivat k podpore pozitivniho
prozivani, protoZze pozitivni afektivita pfispivd k rozvoji osobnostniho rysu pfivétivosti, jenz
Uzce souvisi s prosocidlnim chovanim a socializaci v adolescenci. Bylo dokdzano, ze vyssi
emocni kompetence predikuji lepsi Zivotni spokojenost.






Vytah zpracovala Klara Houlikova, K15



