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uvoD

Podle Svétové zdravotnické organizace je deprese tfeti nejvice invalidizujici poruchou na svété a nejcastéjsi
pri¢inou onemocnéni u zen. Novéjsi dlikazy naznacuji, Ze obdobi po porodu muze byt stejné ohrozujici jako
peripartalni obdobi. TéméF kazda tfeti Zena trpi depresivnimi pfiznaky b&hem prvnich &tyf let po porodu, s
prevalenci 14,5 % ve 4 letech po porodu, 8,8 % b&hem téhotenstvi a 8,1 % ve 3 mésicich po porodu. Matky s
depresi mohou poskytovat horsi péci a byt méné citlivé ke svym détem, coz maze mit negativni vliv na dusevni

zdravi a chovani déti. Déti matek s depresi jsou pak vystaveny vétSimu riziku niz§i kognitivni funk&nosti.

Dostupné metaanalyzy také naznacuiji, ze déti matek trpicich depresi Celi zvySenému riziku vyskytu vnitinich
i vnéjsich problém( a celkové psychopatologie. Proto je kliCové najit ucinné zplsoby intervence pro matky s

depresi a jejich déti, aby se podpofil pozitivni vyvojovy priibéh.

Child Parent Psychotherapy (CPP) je dyadicka psychoterapeuticka intervence zalozena na teorii vztahové
vazby Johna Bowlbyho a jejim cilem je zlepSit kvalitu vztahu mezi rodi€em a ditétem a podpofit bezpecnou
vztahovou vazbu. Na rozdil od intervenci, které vyuZivaji trénink dovednosti pro rodi¢e, se CPP zaméfuje

pfedevsim na vztah mezi rodi€em a ditétem, nikoli na kaZdého z nich jako jednotlivce.

Znaéna Cast literatury se dosud zaméfovala spiSe na intervence v izolované oblasti matéinych depresivnich
symptomu. Ukazalo se vSak, ze tato samotna IéCba matciny deprese nemusi stadit k prevenci negativniho

socioemocniho vyvoje déti téchto matek.

Ukazalo se, ze pokud jde o zlepSeni vysledku déti a zlepSeni kvality vztahu matka—dité, je vztahové zalozena

psychoterapie zaméfujici se na dyadu efektivn&jsi nez psychoterapie individualni.

STUDIE

Tato studie zkoumala dlouhodobé ucinky CPP u batolat a jejich matek s depresi na: a) emocni projevy matky,
b) emocni projevy ditéte a c) vztah mezi matkou a ditétem. Dvojice matek s depresi (primérny vék 31,7 let;
92,8 % bilé, 3,5 % Cerné, 2,1 % hispanské, 2,3 % ostatni) a jejich batolata byly nahodné rozdéleny do skupiny,
ktera prosla CPP (DI; n = 66) a do kontrolni skupiny (DC; n = 64). Kontrolni skupina sestavala z matek bez

deprese a jejich batolat (NC; n = 68).
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Dyady matka—dité byly hodnoceny ve tfech obdobich. A to na zac¢atku studie (T1; 20 mésic(), po intervenci
(T2; 36 mésicu) a pfi nasledném sledovani (T3; 9 let). Typ vztahové vazby ve dvojici matka—dité byl posuzovan

pomoci analyzy dat z tzv. Strange Situation, kterou v 70. letech 20. stoleti vypracovala Mary Ainsworth.

VYSLEDKY

Zména v bezpecné vztahové vazbé po intervenci prostfednictvim CPP meéla vyznamny vliv na zvySeni
matefské vielosti a snizeni détského hnévu a problémového chovani v poslednim obdobi T3. Batolata matek
s depresi, ktera prosla CPP, projevovala vyznamnéjsi zménu v bezpeéné vztahové vazbé nez batolata v
kontrolnich skupinach. Dvojice, které projevovaly bezpecnou vztahovou vazbu v prostfednim obdobi T2,

vykazovaly v T3 vyS3i miru materské vielosti a niZsi miru détského hnévu a problémového chovani.

ZAVER

Tato studie tak pfinasi diskuzi o mozném vyuziti CPP jako podpory bezpeéné vztahové vazby, ktera je spojena
s dlouhodobymi pozitivnimi efekty na psychické zdravi. Vysledky tohoto také vyzkumu potvrzuji, ze CPP je
efektivni intervence, ktera podporuje pozitivni vyvoj u matek a jejich déti skrze podporu bezpecného vztahu v
raném véku. CPP bylo v dobé vydani ¢lanku (kvéten 2021) jedinou intervenci zaméfenou na vztahy u malych

déti a pecujicich osob, u které bylo provedeno tak dlouhé sledovani.

Jako intervence zalozena na vztahu se CPP ukazala jako uc¢inna pfFi podpofe pozitivniho vyvoje a prevenci
negativnich dopadu matefské deprese. Tato studie ukazuje, Ze podpora bezpeéné vztahové vazby v ramci
CPP pfinasi dlouhodobé vyhody pro déti i pro jejich pecujici osoby, a umoziiuje ohrozenym détem lépe rozvijet

socialni a emoc¢ni dovednosti.



