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Socialni podpora a denni ospalost mezi cinskymi studenty mediciny:

Zprostiedkujici role osamélosti a problematického pouzivani chytrych telefont

Clanek se zamé&fuje na problematiku denni ospalosti, spavosti (jedna se o stav, kdy jedinec touZi po
béhem dne spat), coZ mlZe poukazovat na mnohé problémy spojené se spankem, jez mohou mit
vyznamny dopad na studijni vysledky, fyzické a dusevni zdravi a pohodu studentd mediciny. Podle

socialné - ekologického modelu ovliviiuji zdravi spanku spolecenské, socidlni a individualni faktory.

Osamélost (pocity deprese, melancholie, Spatné nalady, prazdnoty...) a nadmérné pouzivani chytrych
telefon( jsou dllezitymi ukazateli dusevnich problém0 u studentd mediciny. Osamélost ma negativni
dopady na zdravi a pohodu studentl. V posledni dobé stale vice studii ukazuje, Ze vztah mezi
osamélosti a zdravym spankem je obousmérny, pficemz zvySend osamélost prispiva k pokracovani
zacarovaného kruhu Spatné kvality spanku, osamélosti a nadmérné denni spavosti. Socialni opora je
povazovana za nejkriti¢téjsi slozku, kterd mlze ucinné zmirnit a predpovédét vyvojovou trajektorii

osamélosti.

Problematické pouzivani chytrych telefonl je béZnym zdravotnim problémem mezi studenty vysokych
Skol, ktery negativné ovliviiuje jejich kazdodenni Zivot. Nedostatek socialni podpory a vnimany stres
mohou vést k Unikovym strategiim jako je nadmérné pouzivani telefonl. Toto chovani mlize zpUsobit
poruchy spanku a dalsi problémy. Socidlni podpora je klicovym faktorem pro individualni rozvoj a
zdravi. Predchozi vyzkumy naznaduji spojitost mezi nedostatkem socidlni podpory, problémovym

pouzivanim chytrych telefon(i a zvySenou unavou béhem dne.

Cilem bylo prozkoumat vzdjemny vztah mezi socidlni podporou, osamélosti, problematickym
pouzivanim chytrych telefon(i a denni spavosti mezi studenty mediciny a také zjistit, zda osamélost a
problematické pouzivani chytrych telefon( hraji ve vztahu mezi socidlni podporou a denni spavosti roli

sekvencniho prostrednika. Teoreticka hypotéza zni takto:

e osamélost bude hrat zprostfedkujici roli ve vztahu mezi socidlni oporou a denni spavosti mezi

studenty mediciny;



® problematické pouzivani chytrych telefonl bude hrat zprostfedkujici roli ve vztahu mezi
socialni oporou a denni ospalosti u student mediciny; a
® osamélost a problematické pouzivani chytrych telefonl budou postupné zprostfedkovavat

vztah mezi socidlni oporou a denni ospalosti u studentd mediciny.

Hypotéza je znazornéna timto obrazkem:
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Metodologie vyzkumu
Vyzkumny vzorek tvofilo 175 student( a 227 studentek ve véku 19 - 25 let z rdznych ro¢nik( mediciny.

Ke komplexnimu zkoumdni socidlni opory studentl mediciny byla pouZita Skala miry socialni opory

vyvinutou Xiao pro ¢inskou populaci.

Denni spavost byla hodnocena pomoci Epworthské $kaly spavosti obsahujici osm rliznych scénard, s
nimiz se bézné setkdvame v kazdodennim Zivoté (napt. ,,sedim a Ctu si") a pfi nichZ Ucastnici odhaduji
pravdépodobnost, Ze usnou nebo podfimuji. Kazda polozka je hodnocena na ¢tyrbodové Likertové
stupnici (0 = nikdy, 3 = vysoka pravdépodobnost). Soucet skére osmi polozek dava celkové skoére, které
se pohybuje od 0 do 24. Celkové skére mezi 0 a 10 se povaZuje za normalni a skére vyssi nez 10 se

povazuje za nadmérnou denni spavost.

Osamélost byla méfena pomoci ¢inské verze skaly osamélosti. Toto méfitko se sklada z 20 polozek
(napft. ,,Citite se Casto osamély/a?"). Vsechny polozky jsou hodnoceny na pétibodové Likertové stupnici

(1 = nikdy, 5 = vzdy), pfi¢emz vyssi celkové skdre odrazi vyssi miru osamélosti.

K hodnoceni problematického pouzivani chytrych telefonl byl pouZit index zavislosti na mobilnich
telefonech, ktery se sklada ze 17 polozek, jez zkoumaji Ctyfi oblasti véetné ,,neschopnosti ovladat
touhu", ,,pocitu Uzkosti a ztracenosti", ,,stazeni/utéku" a ,,ztraty produktivity". VSechny polozky jsou
hodnoceny na pétibodové Likertové skale (1 = vibec ne, 5 = vidy). Vyssi celkové skore naznacuje vyssi

miru problematického pouzivani chytrého telefonu.



Hlavnimi zjisténimi na zakladé zkoumaného souboru jsou tato:

Primy Ucinek méreny v této studii ukdzal, Ze nizsi uroven socialni podpory byla pfimo spojena s vyssi

,

urovni denni spavosti u studentd mediciny. Nizka droven socidlni podpory ma potencial zvySovat

Ve

individualni Groven stresu a uUzkosti. Pfi konfrontaci s riznymi prekazkami a nepftizni Zivota mohou
jedinci pocitovat zvy$enou Uroveri Uzkosti a snizenou schopnost tyto vyzvy Ucinné zvladat. To Ize pficist
absenci socialni podpory a omezené mezilidské siti spolehlivych osob, kterym se mohou svéfit a hledat
u nich Utéchu. V dlsledku toho mohou tyto okolnosti branit procesu usinani a zhorsovat spanek nebo

problémy s nim souvisejici.

Osamélost a problematické pouzivani chytrych telefon(i maji zprostredkujici roli ve vztahu mezi socialni

podporou a denni ospalosti a socidlni podpora byla spojena se symptomy denni spavosti zvySenim

s

urovné osameélosti a problematického chovani pfi pouzivani chytrého telefonu, coz podporuje

evvs

stanovenou hypotézu. Studenti mediciny s nizsi mirou socialni opory mohou trpét socia

ni izolaci a je
u nich vétsi pravdépodobnost, Ze budou pocitovat osamélost. Dale jsou nachylnéjsi k vyuzivani online
socidlnich interakci k uspokojovani svych socidlnich, emocnich a vztahovych potreb a jsou vice ohrozZeni

problematickym chovanim pti pouzivani chytrych telefon(l, emocnimi problémy a Spatnym spankem.

Vysledky také naznacuji zprostiedkujici roli osamélosti ve vztahu mezi socidlni podporou a denni
spavosti - nizsi Uroven socidlni opory souvisi s vys$si Urovni osamélosti, ktera nasledné nepfimo
ovliviiuje rozvoj pfiznakd denni spavosti. Osamélost je obvykle u jednotlivcd doprovazena emocnim
stresem a Uzkosti, coZz mlze zvySovat emocni nejistotu v noci, ztéZovat usinani a podporovat zvysenou

denni Unavu a denni ospalost.

Zjisténi podporuji kompenzacni model pouzivani internetu. Studenti mediciny s nizkou Urovni socialni
podpory maji tendenci unikat a uspokojovat své potieby nebo zmirfiovat své negativni emoce
prostfednictvim online svéta, coZ mize zvysit jejich problematické chovani pfi pouzivani chytrych
telefon( a ovlivnit jejich fyzické a dusevni zdravi. Proto mliZe mit socidlni opora také nepfimy vliv na

denni spavost prostfednictvim osamélosti studentdl mediciny nebo pouze problematického pouZivani

chytrého telefonu.

Intervence zaloZené na faktorech na socialni/interpersonalini Urovni (tj. socidlni podpora) a faktorech
na individudlni drovni (tj. osamélost) mohou zlepsit vysledky (tj. problematické pouZivani chytrych
telefon(l a denni spavost). Jako prospésné se ukazaly rodinné a skupinové podpurné terapie, stejné

jako kognitivné-behaviordlni terapie.



