Terapeuticka kazuistika K15 - K 18 :
Pokyny pro psani kazuistiky vychazeji z pokynt katedry psychologie IPVZ

V terapeutické kazuistice ma frekventant prokazat schopnost:

e posoudit terapeuticky problém ze své praxe a na zakladé této analyzy
rozhodnout, zda je vhodné indikovat psychoterapii

e 2zvolit ktomu vhodné psychoterapeutické postupy, prostiedky a zpusoby
sledovani, které se naucil ve vycviku

e UucCelné uplatnit indikovany pfistup pfi vedeni psychoterapie a na zakladé
porozumeéni tomu, co se v pribéhu terapie déje, pfizpusobit praktické postupy
konkrétnimu vyvoji

e pii jiz ukonCené terapii je nutné uvést zavérecna doporuceni

Terapeuticka kazuistika muze popisovat:
¢ individualni psychoterapii (probihajici i ukon&enou)
e skupinovou terapii
e rodinnou Ci parovou terapii

Terapeuticka kazuistika musi obsahovat odpovédi na nasleduijici otazky:

Pro¢ psychoterapie (indikace)

O co vlastné slo? (diagnosticka formulace problému, obrany, vzorce, konflikt,
faze zmény)

3. Z €eho to bylo? (hypotéza o vzniku potizi, anamnéza)

4. K ¢emu to pacientovi bylo? K ¢emu to slouzilo? (u¢elova stranka potizi)

5. Ceho mélo byt Iéébou dosazeno? (zvoleny a sledovany cil terapie - zakazka)
6. Jak jste chtél(a)postupovat? (hypotéza o cesté k cili, terapeuticky plan)
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. Co se skutecné stalo? (skutecny pribéh IéCby, zmény atd.)
. Co se vlastné stalo a proc? (pokus o vysvétleni skute¢ného pribéhu terapie)
Cim to bylo? (G&inné faktory — zamyslené & nezamyslené)
0.Jak jste se svou praci spokojen(a)? (hodnoceni miry zdaru a nezdaru, vyzvy
pro dalSi praci)
11.Jak to bude dal? (progndéza)
12.Mate dalSi navrhy? (navrhovana opatreni ¢i doporuceni)

Terapeutickou kazuistiku lze psat volné a na zaveér prace pfipojit stru¢né shrnuti dle
vySe uvedenych bodl nebo lze postupovat dle uvedenych bodl, které budou
rozpracovany pfimo v textu.

Terapeuticka kazuistika se predklada v nasledujici podobé:

Jméno frekventanta, ¢islo komunity, jména vedoucich

Text kazuistiky dle vySe uvedenych pokyna.

Zavazny rozsah textu viastni kazuistiky pro Skalav Institut je 3-5 normostran



