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Abstrakt

G. Henriques popsal celostni meta-teoreticky rdamec jako strukturu pro sjednoceni psychologické
védy. Nabizi Teorii systému adaptace podle osobnostni charakteristiky (CAST) jako zakladni ramec,
ktery spojuje soucasné integrativni  formulace vteorii osobnosti a sjednocené pfistupy
psychoterapie. Tento ¢lanek demonstruje na kazuistice zdkladni rysy a pfistupy lécby pohledem
hlavnich psychoterapeutickych smér(. Nakonec je kazuistika popsdna pomoci CAST, ktery
demonstruje, jak jednotlivé symptomy spojit do celostnéjsi mapy.
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Ackoliv se mnoho terapeutl priklani k myslence integrativni psychoterapie, zUstava jesté nékolik
vyzev a otazek. Jedna z nejvétsich vyzev je, Ze integrativni psychoterapie se tak rozrista, Zze samotny
vyznam integrativni psychoterapie zacne byt pojmem velmi Sirokym a vagnim az bude ztracet smysl.
Dalsi otazkou je, Ze spojeni mezi rliznymi pfistupy integrace a védou psychologie je ¢asto nejasny.

Nové objevena cesta kintegraci psychoterapie je unifikace (sjednoceni). Psychoterapeuti tohoto
sméru pracuji na vyvoji metateorie, ktera by sjednotila principy do celostniho rdmce. Takovy rdmec
popsal Henriques, ktery popsal ¢tyfi rGzné myslenky, které jsou vzdjemné propojeny a tvofi celek.
Myslenky jsou nasledujici: The Tree of Knowledge (Strom védomosti), Behavioral investment theory
(teorie investovani do chovani), Influence Matrix (matice vlivu) a Justification Hypothesis (hypotéza
odlvodnéni). Henrique tvrdi, Ze toto jsou myslenky, které sjednocuji psychologii jako védu.

Nyni Henrique nabizi Teorii systému adaptace podle osobnostni charakteristiky (CAST) jako ,,nové
velké pétischéma“, které tvofi most mezi soucasnymi integrativnimi formulacemi v teorii osobnosti a
sjednocené pfristupy psychoterapie. CAST predpoklada, Ze existuje 5 hlavnich systém( lidské
adaptace, které jsou zakotveny ve tfech SirSich kontextech.

5 systémU adaptace jsou: 1. Zvykovy systém, 2. Zkusenostni systém, 3. Vztahovy systém, 4. Obranny
systém a 5. Systém odUvodnéni.

Tri kontexty jsou 1. Biopsychologicky, 2. Uceni a vyvoje, 3. Socialni.



Tyto zakladni domény poukazuji na 4 hlavni pfistupy v individudIni psychoterapii (kognitivni — systém
odlvodnéni, dynamicka — vztahovy a obranny systém, experimentalni\humanistickd — experimentalni
systém a behavioralni — zvykovy systém ).

V tomto c¢ldnku je predstaveno fungovani CAST na kazuistice, kterd je popsana nejdfive z hlediska
raznych psychoterapeutickych pristupll. Nakonec je kazuistika vyloZzena pomoci systému CAST.

Kazuistika — Caroline, 19 let

Caroline je 19leta, svobodnd Zena, v soucasné dobé ve druhém roc¢niku na vysoké Skole. P¥i prvnim
kontaktu se Caroline vyhybala o¢nimu kontaktu, byla obavna. Mluvi o problémech s pozornosti, miva
zmatené myslenky, nizkou sebedlctu, Uzkosti a deprese. Ma pocit, Ze selhava, je velmi sebekriticka.
Negativni pocity a mysleni vyusti v pocit, Zze ,by bylo jednodussi, kdybych tady nebyla.” Jeji hlavni
zpUsob, jak se vyrovnava s témito pocity, je, Ze vyhledava kontakt s jinymi lidmi a predstira, Ze je
vsechno v poradku. Caroline popisuje své détstvi jako ,,0k”. Mnoho myslenek a pocitl ale s nikym
nesdilela, ackoliv méla milujici rodi¢e. Ve vztazich s kamarddy nebo partnery prevazoval strach
z odmitnuti, pocit, Ze neni dost dobra nebo zZe je vyuzivana. Symptomy u Caroline splfiovala kritéria
pro depresi a Uzkostnou poruchu.

Nyni bude tato kazuistika popsdna z hlediska zakladnich psychoterapeutickych pfistupu.
Behaviordlni

Zakladni predpoklad a perspektiva behavioralni psychoterapie je, Ze pouze chovani by mélo byt
predmétem studia a intervence. Jestlize tedy mizZe byt Gzkost naucend, predpoklad je, Ze se mize i
odnaucit skrz proces podmifovani a desensitizace. Cilem terapie je zmirnit pfiznaky zménou
okolnosti, cestou upevnéni a\nebo trestu nebo zménou automatickych myslenek, které vedou
k problematickému chovani.

V ptipadé Caroline z hlediska behaviordlniho pfistupu: Caroline ma strach z opusténi, selhani a kritiky,
a proto zlstava ve vztazich. Predpokladd, Ze snizi konflikt, kdyZz zlistane pasivni a submisivni a
upfednostni potfeby ostatnich nad svymi.

Behavioralni terapeuti by pracovali na zdravé zméné chovani. Caroline by se naucila relaxacni
techniky a vytvofila stupnici strachu pro uzkost-provokujicich situaci. Postupné by se uvadéla do
téchto situaci a uZivala by asertivni odpovédi a soucasné by praktikovala relaxacni techniky. Nebo by
byla mozna psychoedukace a cviceni zlepSujici socidlni a komunikacni dovednosti k prosazeni
vlastnich potieb. Slo by o rozbiti negativniho kruhu deprese skrz snizeni vyhybéni se a soucasné
zvyseni vlastniho prosazeni.

Kognitivni

Kognitivni pfistup predpoklddd, Ze maladaptivni a zkreslené presvédcéeni jsou zdkladem
problematického chovani a emocni nepohody. Deprese je tak predstava jedince obsahujici negativni



sebehodnoceni a celkové negativni pohled na svét a budoucnost. Toto pesimistické hodnoceni se
objevuje automaticky a spousti negativni emoce. Zkreslena presvédcéeni jsou tak upevnénd, Ze jsou
pro jedince zcela nevyvratitelna.

Kognitivni terapeuti se snazi u klienta zvysit povédomi a pochopeni podstaty téchto automatickych a
jadrovych myslenek. Klient se uci preramovat tyto myslenky zkousenim reality. Cilem je odstranit tyto
maladaptivni myslenky a prestavét a eliminovat jejich Spatny, nefunkéni systém.

V pripadé této kazuistiky - Carolininy negativni myslenky ohledné sebe a ostatnich zplsobuji depresi,
protoZe tyto schémata jsou pesimistické, vytvaFi negativni pocity. ZpUsob, jak ona interpretuje
vztahy, zvysuje jeji negativni reakce v obavach v odmitnuti, které prameni z toho, Ze je nedostatecna.
Jakmile se setkd redlné nebo pouze imaginarné se ztratou, automaticky si zacne myslet, ze ztrata by
byla nesnesitelna a jakmile bude opusténa, nikdo jiny ji uz nikdy nebude milovat.

Treti vina KBT

Efektivita KT a KBT se opird o sniZzeni nepfijemnych symptomda. Je vsak i nazor, Ze tyto techniky
mohou byt zaméreny také na zménu vnimani obavnych symptom(. Dialektickd behavioralni terapie
(DBT) a Terapie prijeti a odevzdani (ACT) vclenila uceni Zen-budhismu, ktery predpoklada, Ze utrpeni
je nevyhnutelny aspekt lidské existence. Technika uci, jak vice pfijmout tuto zkuSenost, spiSe nez ji
eliminovat. DBT uci mindfulness i to, jak prijmout tyto bolestné emoce, aniz by jedince zcela zaplavily.

V ptipadé Caroline — obtizim se snaZi spiS uniknout, neZ je pfijmout. Béhem stresovych situaci
prevlada sebekritika misto pocitu soucitu a srde¢nosti. Tim, jak se své myslenky snazi potlacovat, se
zvysuje jeji Uzkost.

Integrativni kognitivni pristup

Tento smér propojuje kognitivni a vztahovy pfistup. Youngovo schéma terapie (Young, 1990; Young,
Klosko, & Weishaar, 2003) pfedpokladd, Zze ¢asné maladaptivni schémata sebehodnoceni a vztah( se
vyvijeji v détstvi a adolescenci. Tyto maladaptivni schémata si jedinci vytvofili v jejich specifickém
vztahovém prostredi, aby zvladaly hrozby jako formu preziti. Cilem terapie je postupné pracovat na
zvySovani schématu zdravy dospély (Young et al., 2003).

V ptipadé Caroline — ta ma dcasné maladaptivni schéma ,fizena jinymi“. Je soustfedénd
na splnéni pozadavk( ostatnich pfi zanedbdvani jeji vlastni potfeby proto, aby ziskala
schvéleni a vyhnula se konfliktdm. To pravdépodobné pochazi z rodinného systému, kde je laska
podminénd. Caroline ma tendenci vyhleddvat vztahy, které zintenziviiuje jeji schéma. Caroline
vyuziva pasivni, submisivni strategie, aby se zabranilo konfliktu a opusténi. Nedilnou soucasti
Carolininy terapie je schopnost tolerovat tyto emoce adaptivnim zplsobem a zdroven byt schopna
udrzet zdravou dospélou perspektivu v nich (Young et al., 2003).

Neo-humanisticky pfistup orientovany na emoce (EFT)

Humanistické / prozitkové pfistupy zdlraznuji, Ze ,emoce jsou neodmyslitelné spojené s pocity
blizkosti a dGvéry a Uzce se podili na schopnosti se dobfe vyrovnavat se vztahy “(Greenberg, 2002,
str.8). Tento pfistup se zaméfuje na vztah mezi klientem a pacietem jako na nedilnou souéast terap.
zmény. Humanisté zdlraznuji zdravé emoce, jejich rozvijeni a osvojovani. Spise uci lidi pfijmout své



emoce, neZ je kontrolovat. Terapeuti pomahaji klientovi prejit pres bolestivé emocni zazitky a
pomahat budovat pfijeti, regulaci, transformaci a nakonec integraci celkového prozivani do své
osobnosti. BEhem terapie jsou aktivovany emoce a prozkoumdvana jejich adaptivni kvalita. Terapeut
pomdha klientovi identifikovat signdly prostiedi, které aktivuji zakladni emoce, vyzdvihuje
adaptivni emoce a prozkoumdva bolestivou minulost, kterd zplsobuje maladaptivni
emoce. Prostfednictvim této spoluprace a empatického vztahu, je cilem si dovolit mit moZnost se
naucit alternativu, adaptivnéjsi zplsoby chovani (Greenberg, 2002).

Carolininy pfiznaky humanisticky vysvétlené souvisi s negativnim dopadem maladaptivnich emocnich
vzorcll, které se zaméruji na pocity ménécennosti, strachu z odmitnuti, nizké sebehodnoty a tzkosti.
Pro Caroline se primarni emoce strachu, osamélosti a smutku zdaji nesnesitelné, proto se stava
precitlivéla na vnimané hrozby odmitnuti a odpovida svymi rozzlobenymi vybuchy, sebekritikou nebo
vyhledavanim kontaktu. EFT terapeut vede Caroline k pfijeti emoci a jejich zazitk(. Prozkoumani
autentického zazitku v ramci empatického terapeutického vztahu mize Caroline pomoci porozumét
funkci a plvodu jejimu vyjadfovani emoci pro sebe a ostatni. Takovym zpracovanim muze zadit
chapat, jak tyto reakce neslouZi jejimu cili (Greenberg, 2002). Pracovanim na jeji bolesti, strachu a
negativnim sebehodnoceni ji mlzZe vést k identifikaci klicovych emocionalnich potfeb (Pascual-Leone
& Greenberg,2007).

Interpersonalni psychoterapie (IPT)

Interpersondlni psychoterapie (IPT) se zaméruje na mezilidské fungovani. ZvétSuje soucasnou socidlni
podpurnou sit a redukuje pocity tisné (Weissman,Markowitz a Klerman, 2000). IPT wvyuziva
nékteré techniky bézné v moderni psychodynamické psychoterapii, jako je zvladani Uzkosti a
zkoumani téchto témat. Tyto intervence jsou zaméreny na sniZeni depresivnich symptomu. Snazi se
zvysSeni klientova vhledu. Vychazi z predpokladu, Ze nepohoda prameni z interpersonalnich problému
a nevyzZaduje zpracovani nevédomych konfliktll nebo pfimé zaméreni na terapeuticky vztah. Role
terapeuta je aktivni, podporujici a provazejici klienta, aby porozumél a vyjadril své potreby ve vztahu
(Weissman et al., 2000, s. 13).

Na pocatku terapie se stanovi seznam faktor(i vztahové dynamiky klientovi Uzkosti a problematického
interpersondlniho fungovani. Terapeut a klient urci problémové oblasti a snazi se je resit ve
vyhrazeném case. IPT pojmenovava 4 zikladni problematické okruhy: 1. Smutek — neadekvatni a
abnormalni truchleni vede kdepresi a khorSimu fungovani vkaZdodennim Zivoté. 2. Spor
v mezilidskych rolich — klient a nékdo jiny v klientové Zivoté maji rozpor ohledné postaveni v jejich
vztahu. 3. zména role - klient ma potize s udrzovanim stabilniho pocitu ja pfi pfizplsobovani se na
zménu Zivotnich okolnosti (pf. rozvod, narozeni ditéte, odchod do dlchodu). 4. Vztahové deficity —
prameni z nedostatku vztahovych attachementd, socidlni izolace a pocitu nenaplnéni v souc¢asnych
vztazich nebo potize s udrzovanim vztahu.

Z perspektivy IPT by Carolininy se depresivni symptomy pftifadily k nedostatku socidlni podpory a
obtiznému navazovani a setrvavani ve vztazich. Vtradicnim ITP by pomohl terapeut Caroline
identifikovat se jako depresivni a v roli nemoci. Hledali by zdroj deprese v nenapliujicich vztazich.
Zameéili by se na to, co Caroline chce od vztahU a co brani k dosazeni jejiho cile. Zaméroval by se na
konflikty, které méla Caroline doma. Kdyby byl terapeut vice orientovany na vztahovy proces nez na
tradi¢ni IPT, pak by terapeut pravdépodobné pouzil vznikajici vztah mezi nim a Caroline.



Moderni psychodynamicky smeér

Psychodynamické pfistupy maji zadkladni predpoklady, Ze vnitini konflikty vznikaji jako vysledek
odlisnych myslenek, chovani a motivQ, spise nez dopady vnéjsich faktorl na jednotlivce. Je kladen
velky dlraz na jednotlivce a historii jeho attachementu a vyvojovych zkusenosti, které ovlivnily
soucasné fungovani. Psychodynamicky pfistup povaZuje za dlleZity terapeuticky vztah jako nastroj
pro rast. Je to nastroj, jez propojuje minulost a aktudlni vztahy. Kratka dynamicka psychoterapie
zamérena na strach z prozivanych emoci (Short-Term Dynamic Psychotherapy for affect phobia
STDPAP) podle modelu psychoterapeutky McCullough a Akcelerovand-zazitkova dynamickd
psychoterapie podle modelu psychoterapeutky Diany Fosha (Accelerated-Experiential Dynamic
Psychotherapy AEDP) jsou dva pfistupy, které zastupuji moderni psychodynamicky smér.

STDPAP integruje psychodynamické a behavioralni teorie. Z tohoto modelu jsou pro jednotlivce
ustfedni intrapsychické a mezilidské konflikty, protoze vedou k vyhybdni se obdvanému predmétu ve
snaze snizit uzkost. V terapii se pouzivaji behaviordlni intervence uréené k |écbé fobie, ale které byly
upraveny a pouzity k [é¢bé psychodynamickych konflikta (Mc- Cullough a kol., 2003).

Afektivni fébie vznikaji z ranych vztahl, které se opakuji v soudasnych vztazich. Jakmile jsou
rozpoznany obranné vzory, terapeut mize zacit klienta vystavovat obavanym emocim. V pribéhu
terapie je dlleZitad vyvazenost mezi podporou a konfrontaci. U pacienta se postupné sniZuje Uzkost
diky imaginativnim technikdam a klient se mize posunout od kognitivniho chapani k proZziti. Vyhybani
se emocim je nevhodné. Jakmile klient prozije emoci a afekt, zacne se ucit, jak zlepsit interpersonalni
dovednosti v komunikaci a projevu.

Diana Fosha (2000) vytvorila Accelerated Experiential Dynamic Psychoterapie (AEDP), kde v terapii
propojuje attachement a neurovédecké poznatky z oblasti emoci. Cilem tohoto modelu je u jedince
zménit zplsob, kterym si spojuje svoje zdkladni emocni zkuSenosti. UmoZiiuje pacientim citit
intenzitu svych zkuSenosti bez Uzkosti nebo strachu, i kdyZz byly dfive spojeny s témito emocemi.
Prostfednictvim rlGznych vztahovych, restrukturalizacnich a zkuSenostné-afektivnich strategii se
terapie snazi uvolnit pfirozené se vyskytujici odolnost uvnitf jedince, ktera motivuje jedince
k uzdraveni.

Role terapeuta je aktivné vytvofit bezpecnou zdkladnu. Terapeut podporuje rist zrcadlenim
klientovych emoci, zpfesnovani zkusenosti nebo je prohlubuje prostfednictvim jinych prostredkd.

Z psychodynamického hlediska soucasné depresivni ptiznaky Caroline a zavisly vztahovy styl je do
znacné miry zpuUsoben jejimi modely raného vztahovani se k rodicim. Méla nejisty, uzkostné
ambivalentni attachement s pecujicimi, coZ se aktivuje, kdyZz Celi opusténi nebo ztraté. Caroline
se nedokaZe dostatecné vyrovnat s timto pocitovym stavem (Fosha,2000). Carolinin strach ze
zdravého prosazovani ji brani ve vytvareni smysluplnych vztahl (McCullough et al., 2003).

Spojeni mezi Carolininou snahou splfiovat spolecenské poZadavky lze vyjadfit dirazem AEDP na
attachement (tj. Carolininy rodi¢e pravdépodobné nedokdzali vyjadfit vlastni emoce, aby zachovali
vlastni pocit rovnovahy a vztah rodi¢-dité). Pokud se rodi¢e nedostatecné nebo nedusledné
nevénovali jejim emociondlnim potfebam, tak Caroline narazi na obrovské mnozZstvi Uzkosti spojené
s emocionalnimi stavy a pfijima zpUsoby (tj. obrany), aby se ochranila z toho potencialné désivého
zazitku. Tyto rané strategie tvofi pravdépodobné zaklady jeji soucasné obrany (napf. regrese,



potlaceni hnévu, popfeni, vytésnéni a obranné vylouceni svobody), které maiji za cil snizeni Uzkosti,
cozZ se promita v soucasnych vztazich, které jsou ohroZeny. (Fosha, 2000; Lipton & Fosha, 2011).

Pristup v teorii systému adaptace podle osobnostni charakteristiky

Vintegraci se objevuje rfada cest, které terapeut muzZe integrovat (napr. spolecné faktory, technicky
eklektismus, asimilacni integrace, teoreticka integrace). Nicméné z pohledu jednotici psychoterapie
to, co je zapottebi, je novy metateoreticky pfistup k védé o psychologii ¢lovéka, ktera nabizi pohled z
,ptaci perspektivy” a spojuje klicové poznatky smérem ke koherentnéjSimu celku. Henriques a
kolegové proto(napf. Henriques, 2017; Henriques & Stout, 2012) vyvinuli Teorii systému adaptace
podle osobnostni charakteristiky (CAST). CAST predpoklada, Ze lidskou psychiku Ize rozdélit do péti
rlznych systémU dusevni adaptace.

Podle CAST je lidské fungovani zasazeno do tfi Sirokych kontextl: biologického, kontextu uceni,
vyvojového a sociokulturniho.

Pét systému CAST

V tomto modelu pét systémU osobnostni adaptace jsou zasazeny v biopsychosocidlnim ramci. Tyto
adaptacni systémy jsou: (a) systém navyku, (b) systém proZitku, (c) vztahovy systém, d) obranny
systém a e) systém ospravedInéni.

Systém navyku

Navyk je nejzakladnéjsi systém adaptace. Tento systém predstavuje automatické, nevédomé asociace
a zahrnuje kazdodenni zautomatizované vzorce chovani. Tento systém zahrnuje také podminéné
reakce a dovednosti zaloZzené na procesnim uceni, které se zautomatizuje opakovanim. Ty mohou
zahrnovat spaci a stravovaci ndvyky, cvi¢ebni rutiny, uZivani navykovych latek, apod.

Systém prozitku

Systém prozitku se vztahuje na vSechny procesy, které jedinec proziva prostfednictvim smysld.
Zakladni funkce systému je, Ze smyslové viemy jsou postaveny proti intuitivnimu stavu a tak ,je
vysledkem orientace a motivaci k akci, coZ vyvolava afektivni reakci (viz Henriques, 2011, str. 235 pro
vice podrobnosti). Tento systém také zahrnuje mentalni obrazy, myslenkové scénare a vzpominky na
vizudIni informace. Zazitkovy systém funguje na formulaci ,P — M =>E”. , P“ oznacuje vnimani smysly,
,M“ pro motivaci a ,,E“ pro emoce (Henriques, 2011). Toto je teorie fizeni rovnice se zakladni
strukturou: vstup —hodnotovy cil = vystup. Motivace, ,,M“ v rovnici, odkazuje na hodnotny cil a uvadi,
Ze jedinec pracuje bud k hledani a dosahovani, nebo k vyhybani se a odstoupeni. Rozpor mezi
vhimanym a motivovanymi stavy podnécuji jedince k emocni reakci (,E“ v rovnici). Emoce organizuji
sadu reakci jedince a pfipravi jej tak, aby funkéné upravil své jednani vzhledem k situaci a jejim
potiebam.



Vztahovy systém

Vztahovy systém je odvozen a povysen nad prozitkovy systém. Vztahovy systém odkazuje na socidlni
angazovanost, je vztahova hodnota, kterou lze definovat jako miru, do jaké se jedinec citi znamy a
cenény duleZitymi ostatnimi. Vztahova hodnota a spolecensky vliv se pohybuji po tfech vztahovych
dimenzi procesu identifikované jako moc (nebo konkurencni vliv), laska (pfip. kooperativni vliv) a
svobodu (autonomie vs. zdvislost). Tyto dimenze vztahového procesu se pak odrazi pfimo v urcitych
emocionalnich reakci. Napfiklad hrdost je emocionaini soubor, ktery se objevi, kdyz ¢lovék Uspésné
soutézi a dosahuje prestize vzhledem k ostatnim. Zatimco hanba se objevi, kdyZ je nékdo porazen
nebo je prokdzano, ze je jeho schopnost nebo hodnota relativné ménécennd. Hnév se objevuje, kdyz
byly poruseny vlastni zajmy a vina se objevuje, kdyZz nékdo porusuje zdjmy ostatnich v procesu
socidlni vymény.

Obranny systém

Obranny systém slouzi k udrZeni rovnovahy mezi rlznymi dusevnimi systémy. Podle Malanova
trojuhelniku konfliktu (1976, 1979) hraiji roli 3 zakladni slozky: obrany, pocity, GUzkost. Demonstruje to
proces, jak si lidé udrZuji psychiku v rovnovaze prostiednictvim vyuZiti obran k regulaci Uzkosti
vyvolanou urcitymi obrazy, pocity nebo impulsy. Obrana mlze byt jakakoli myslenka, pocit nebo
chovani, které slouzi k minimalizaci Uzkosti a ochranéni psychiky. Pocity se vztahuji k pfirozené se
vyskytujicim vlivim, které motivuji jedince ke komunikaci a vyjadfeni postoje. Uzkosti predstavuji
inhibi¢ni uc¢inek k vyjadreni pocitl. Kdyz se tedy jednotlivec dostane do nestandardni situace,
Uzkostna reakce upozorni obranny systém, aby odfiltroval vnimanou hrozbu z védomého védomi.
Tato interakce mezi obranou, Uzkosti a pocity je Uzce spojena s procesem filtrovani, ke kterému
dochazi v ramci systému zdlivodnéni, patého systému adaptace.

Systém odlvodnéni

Systém odlvodnéni odkazuje na nase presvédceni a hodnoty. Tento systém zahrnuje sebepojeti jako
ospravedInéni, které legitimizuje naSe naroky a chovani. Nase individudlni pojeti je zasazeno uvnitf
vétsiho systému ospravedInéni (napf. kultura), které nds mohou vést, jak bychom méli jednat a jaka
ocCekavani od chovani druhych mame. Ospravedinéni jsou chdpana jako ,pokus presvédcCit sebe
a/nebo ostatni o svém presvédceni a hodnotach, tedy o své ,verzi reality” (Shealy, 2005, s. 81).
Henriques predpoklada, Ze existuji dva kontexty odlvodnéni: nase vnitfni vnimani ,nds a svéta“ a
verejné sdilené vnimani.

Henriques pfichazi s konstruktem, Ze lidské sebevédomi je reflektivni rozumovy systém, ktery nam
pomaha se orientovat ve svété vztahd. Neni plné formovan pfi narozeni, ale vyviji se zkusenostmi.
VyZaduje to kognitivni schopnosti a schopnost symbolického jazyka. V mladém ditéti systém funguje
tak, aby se naucilo pravidla chovani. V dospivani se objevuje jakoby potencidlné oddélena identita,
napf teenager muize premyslet o rozdilu mezi tim, jak se vlastné ma a jak by se chtél mit. U
dospélého se zcela vyviji aktivni sebepojeti a dovednost tvofit svij Zivotni pribéh.



Ohledné ospravedinéni v socialnim kontextu zd(raznuje Henriques zdsadni rozdil mezi soukromou a
verejnou oblasti ospravedInéni. Kdokoliv, kdo ndhodou verejné sdilel myslenku nebo cin, ktery mél
byt utajen v soukromi, tak silné citi zménu jeho emocni reakce.

Tento model zahrnuje také myslenku filtrd mezi tfemi doménami védomi — verejné ja(self), vnitini
self a prozitkové self, které souvisi se systémem prozitku (viz vySe). Tyto filtry Uzce koresponduji s
obrannym systémem. Filtr mezi vnitfnim self a prozitkovym self potlacuje rusivé nebo problematické
pocity, obrazy nebo myslenky a presouvd pozornost pry¢. Napf. rozpor mezi vnitinim self a
prozitkovym self mlze byt u patnactiletého chlapce, ktery zadind pocitovat homosexualni touhy, ale
Zije ve spolecenském kontextu, ktery je silné zaujaty proti homosexualité. Jak proziva erotické touhy
po osobach stejného pohlavi, jeho systém vnitfniho ja se aktivuje a je znepokojeny. lJe
pravdépodobné, Ze se objevi vnitini pribéh, ktery takové pocity potlaci. Mize si tedy fici, aby ,prestal
myslet timto zplUsobem“ nebo ,néco se mnou neni v pofadku“ nebo moznd dokonce tyto pocity
racionalizuje, Ze ,,nejsem moc sexualni." Filtr mezi vnitfnim self a vefejnym self odpovida rozsahu, jak
sdilime nebo nesdilime nase vnimani s ostatnimi. Také odkazuje na zplsob, jakym takové informace
sdilime. Je predpoklad, Ze vSichni mame zkusenosti s filtrovanim nasich myslenek v zavislosti na tom,
kdo je publikum a v ¢em chceme, aby nds ostatni vidéli. Stejné tak si dokdZeme predstavit
patnactiletého chlapec nakonec vyrostl a ,vysel ven." Kdyz chlapec ,vyjde ven”, otevira se filtr
ohledné jeho sexuality a umozni ostatnim vidét jeho skuteéné soukromi (prozitkové i vnitini self).

Prehled péti systém( CAST odpovida hlavnim pohlediim v psychoterapii. Napfiklad behavioristicky
pfistup dobfe odpovida zvykovému systému. Neohumanistické, zkusSenostni pfistupy odpovidaji
zazitkovému systému. Psychodynamickd teorie se zabyva jak vztahovymi, tak obrannymi systémy.
Dalsim klicovym bodem je, Ze hlavni perspektivy v psychoterapii maji tendenci se z velké ¢&3sti
sousttfedit na jeden nebo dva z péti systémU adaptace. Ale tim nahliZeji pouze ¢aste¢né na celou
problematiku pfipadu.

Pripad Caroline z hlediska CAST

Na tomto ptipadu lze poukdzat na to, jak mohou byt jeji rlzné aspekty fungovani prevedeny do
jediného, koherentniho ramce. Kdyby nékdo pracoval z pohledu jednotné psychoterapie, pak by
pfipad Caroline posuzoval z téchto perspektiv: a) Navyky a Zivotni styl; b) Emoce a emocni fungovani;
c) smysl pro vztahovou hodnotu a interpersonalni styl; d) obrany a zvladani; e) Tvorba identity a
vyznamu.

Toto hodnoceni by se pouZil k rozvoji konceptualizace pfipadu, coZ by mohlo vypadat takto: Caroline
se momentalné nachazi v dulezité vyvojové fazi svého Zivota. Existuje vSak nékolik socidlné-
emocionalnich potizi, které negativné ovliviuji jeji schopnost se efektivné adaptovat. Caroline ma
potize s ndladou a regulaci emoci (prozZitkovy systém). Ma konflikty ohledné jejiho socidlniho
postaveni a v blizkych mezilidskych vztazich (vztahovy systém). Ma problémy s identitou a
sebepojetim (systém ospravedInéni). Je dullezité, aby Caroline pochopila, jak jsou tyto domény
vzajemné propojené, pak mliZe najit cesty pro adaptivni fungovani.

Jeji diagndza - generalizovana uzkostnd porucha a periodickd depresivni porucha akt. v ¢astecné
remisi - naznacuje, Zze ma dlouhodobé aktivni a vysoce reaktivni systém negativnich vlivi (proZitkovy
systém). Jeji negativni nalady ji poskytuji signdl toho, Ze nelze, aby byly uspokojeny jeji potfeby, Ze
kolem je nebezpedi a Ze by se méla vyvarovat riskovani. V sou¢asném stavu Caroline ztraci schopnost



touhy, zajmu a potéseni (zkuSenost). Navic se zdd, Caroline je pravdépodobné zmatena a frustrovana
o jejich negativnich pocitech. Je pfesvédcena, ze by neméla byt tak negativni a/nebo Ze je s ni néco
zdsadné Spatné. Tato zdlvodnéni emoci prispivaji k zacarovanému maladaptivhimu modelu (systémy
proZitku a odlvodriovani). Caroline je emocionalné zahlcena a potfebuje rozpoznat, Ze jeji naladovy
systém je citlivéjsi a reaktivnéjsi nez ostatni. Ale kdyz jeji ndlady nejsou ucinné regulovany a nékteré
primarni emoce jsou preruseny (zkuSenostni a obranné systémy), mlzZe to vést k negativni spirdle,
béhem které Caroline vyjadfuje silné zdporné reakce, které vyvolavaji negativni disledky zejména v
jejich vztazich (zkuSenostni a relacni systémy).

Carolininy vztahy svéd¢i o velmi silné touze byt milovana a ocenéna. Casto se citi nejista ve smyslu
byt nékym milovana (vztahovy systém a systém od(vodnéni). Tato kombinace pravdépodobné
plsobi Caroline komplikace v jejich vztazich. Naptiklad to mlze vést k jejimu pocitu, Ze je zcela zavisla
na ostatnich a/nebo to vede k tomu, Ze omezuje své vlastni potfeby a zajmy, aby se vyhnula kritice
nebo hnévu ostatnich. Je moZné, Ze se Caroline nékdy obvifiuje nebo kritizuje, aby si udrZela
pratelsky vztah. To vede k minimalizaci konfliktd za cenu, aby udrZela své vztahy na povrchu
nedotéené. (vztahovy systém). Existuje také dilkaz, Ze se snaZi najit spravnou rovnovahu mezi
autonomii a vzdjemnou zdvislosti. Vypada to, Ze touZi po spojeni, ale zdroven boji se intimity,
zavislosti nebo uvéznéni ovladané ostatnimi. Nakonec je pravdépodobné, ze ona ocekdva, Ze ji
ostatni budou tvrdé soudit, coz pravdépodobné pfispiva k jeji Uzkosti, stresu, napéti a smutku
(vztahové a prozitkové systémy).

Caroline je v procesu rozvijeni sebepojeti a formovani vlastni identity jak profesné, tak osobné
(systém ospravedInéni). Caroline miva na sebe vysoké naroky a ma sklon k sebekritice, kdyzZ tyto
naroky nespliuje. Sebekritika a presvédceni o bezcennosti a nizké sebevédomi pravdépodobné
vytvari negativni vzorce mysleni, které prispély k jejim potizim (systém ospravedInéni). Jeji hlavni
zpUsob, jak se s tim vyrovnat je hledani smysluplnych vztahU, aby se citila celistva a zlepsila své pocity
vlastni hodnoty. Stdle vSak jesté nechape vlastni potfeby a jak tyto potfeby vyjadfovat. Carolininy
sebevrazedné myslenky souvisi s jejimi pocity zdrcenosti a pesimismu a s potfebou byt blize k
ostatnim (vztahovy a zazitkovy systém). VySe uvedené faktory zabranily Caroline najit smysluplné
vztahy a rozvijet své schopnosti (systém vztah( a odlvodnéni). Celkové vzato Caroline pocituje
znacné socidlné-emociondlni potize, vyjadrené ve formé Uzkosti a deprese.

Zavér

Tento clanek ilustruje unikdtni meta-teoreticky ramec (Henrgiues, 2011) coZ umoziuje ucéinnou
asimilaci a integraci hlavnich paradigmat v psychologii a psychoterapii behaviorismu, kognitivismu,
humanistického a psychodynamického pfistupu. UZite¢nost tohoto rdmce spociva v jeho schopnosti
prekladat terminologii z rdznych Ghll pohledu a zmapovat presah a vyrazné vlastnosti na fungovani
jedince. Intervence je zaloZena na posouzeni rliznych systém{ prizplsobeni postavy v kontextu. CAST
spojuje tyto poznatky dohromady teoreticky, ale také poskytuje metodu pro integraci rlznych
|éCebnych modalit. Tato perspektiva mezi sebou vytvari sdileny jazyk, ktery ma potencial zménit
vztah mezi védou a praxi. Dalsi rozvoj této teorie je zaméren na prozkoumdni toho, jak systematicky
pouzivat CAST pti hodnoceni a intervenci, aby byla poskytnuta obecna integracni Sablona pro proces
psychoterapie.

Zdroj: Journal of Unified Psychotherapy and Clinical Science Volume 5, Number 1; 2018



