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Specifické znalosti pro doménu:
Dalsi ,,upgrade” integrativni

psychoterapie

VZdy mé zajimala integrace, vidét vic neZ jeden tihel pohledu a pristupu k feSeni
problémii. Zacalo to pro mé u jidelniho stolu, kdyz jsem sledoval, jak mtj republikansky
otec debatuje o historii a politice s mou matkou, zapalenou demokratkou. Jejich
manzelstvi bylo také naruseno opakujicimi se hadkami o relativnich pfednostech emoci
a logiky. Neni prekvapenim, Ze se moje kariéra soustiedila na snahu pomahat val¢icim

partim délat to lépe.

Pomohlo mi, Ze jsem miloval §kolu a témér vSechny predmeéty, které se tam ucily.
Vystudoval jsem socidlni studia na Harvardu a absolvoval predlékarské kurzy, presunul
se na lékarskou fakultu k Johnovi Hopkinsovi, absolvoval psychiatrii na Yale (v dobé, kdy
biopsychosocidlni model ptrevladal), pak jsem Sel do Philadelphia Chuild Guidance na

Skoleni rodinné terapie, a nakonec zakotvil v Chicagském psychoanalytickém institutu.

KdyZ se mé klinické zaméreni zZilo na parovou terapii, pridal jsem behavioralni
intervence, vcetné intervenci PREP (Markman, Stanley a Blumberg, 2001) a od
odbornych vyjednavact (napft. Fisher et al., 1981), které jsem zahrnul do kurzu, ktery
jsem vytvoril na Northwestern University, Marriage 101: Building, Loving and Lasting
Relationships (Nielsen et al.,, 2004). Tento kurz, ktery je nyni ve svém 21. ro¢niku, spojuje
vSechny vySe uvedené vstupy a nabizi studentim kombinaci praktickych dovednosti pro
zvladani konfliktl se zkuSenostmi sebezkoumani, které jim pomohou ziskat vhled do

toho, jaky maji vztah k ostatnim.



To vSe spolu s mnohaletou klinickou praci vedlo k mému prvnimu integrativnimu
textu o parové terapii, A Roadmap for Couple Therapy: Integrating Systemic,
Psychodynamic, and Behavioral Approaches. (,,Cestovni mapa pro parovou terapii:
Integrace systemickych, psychodynamickych a behavioralnich pristupti*). John Gottman
(jehoZ vyzkum mé také velmi ovlivnil) ji popsal jako ,skvélou knihu o parové terapii,
kterou Ize také piijemné Cist“, prodalo se témér 8000 vytiski a pouziva se jako text
v mnoha postgradualnich programech. Jeho shrnuti si mliZete precist v clanku, ktery
jsem napsal pro Family Process (2017a). Kniha popisuje a nasledné integruje tii hlavni
pristupy k praci s pary. Psychodynamické kapitoly pojednavaji a integruji rozsahlé pole
hlubinné psychologie aplikované na parovou terapii, coZ je téma, o kterém jsem psal

jinde (Nielsen, 2017b, 2019).

Muj integrativni piistup k praci s pary zacina tim, co nazyvam modelem
rozhovoru nebo parovou terapii 1.0: zakladnim usporadanim spole¢né parové terapie,
ve které je triclenna skupina dvou klientt a jednoho terapeuta se pokousi odhalit a
zmirnit problémy paru tim, Ze se o nich mluvi. Tento neprikrasleny zaklad pro veskerou
parovou lé¢bu ma mnoho silnych stranek, mezi neZ patii predevsim to, Ze terapeuti
mohou pozorovat, co se déje, kdyZ pary ,bojuji“, a ne pouze slySet jednostranné,
pochybné verze az poté, v jednotlivych sezenich. Vzhledem k tomu, Ze mnoho part se
vyhyba vzajemného rozhovoru, zejména o tézkych tématech, slouZi to také jako
prileZitost zkusit to udélat. Néco jako pravidelna schiizka v posilovné s osobnim
trenérem. Vyzkumy nicméné ukazuji, Ze tento jednoduchy model je nedostatecné
schopen zvladnout vétSinu problémi, které nam pary prinaseji (Gurman, 2008), takze je

obvykle zapotrebi vice.

Na rozdil od jiz zndmych konceptl jsem prisSel s tim, co povaZzuji za uZitecnou
metaforu pro riizné intervence, o kterych je znamo, Ze zlepsuji vysledky. Pouzivam
metodu ,,upgradd“ a pripominam technologicka vylepSeni, ktera auto posunula
z ptivodniho modelu na moderni automobil nebo nejstarsi pocitacové operacni systémy
na jejich soucasné, porad se vyvijejici verze. V obou piipadech se zdkladni forma a cile
nezmeénili - novéjsi model je rozpoznan jako objekt ve stejné tridé objektil jako jeho

predchiidci, zatimco pridana slozitost a funk¢nost zlepSuje vykon. Stejné tak byly



zaklady parové terapie 1.0 vylepSeny koncepty a intervencemi vychazejicimi ze
systemickych, psychodynamickych a behavioralnich zdroju. Jak vSichni vime, nékdy jsou
aktualizace ve vzajemném konfliktu nebo vytvareji priliSnou sloZitost, takze moje kniha
také pojednava o poradi, nacasovani a relativnich vyhodach rznych zasaht v zavislosti

na okolnostech.

Moje druha kniha Integrative Couple Therapy in Action: A Practical Guide to
Handling Common Relationship Problems and Crises (,Integrativni parova terapie v akci:
prakticky priivodce Fesenim béznych vztahovych problémi a krizi“), pravé vysla. Podle
nazvu aplikuje mij integra¢ni model na nejcastéjsi problémy a krize, které nam pary
prinaseji. Zatimco vétsSina ucebnic a vzdélavacich programii na to nema cas, moje kniha
popisuje ,specifické znalosti pro doménu“ potiebné k tomu, aby pomohly partim, které
si stézuji na problémy se sexem, financemi a détmi a které jsou ve stresu z pracovniho a
casového tlaku - nejcastéjsimi problémy, kviili kterym pary hledaji pomoc zvenci. Poté
se res$i krize: pary zmitajici se mimomanZzelskym vztahem, zvaZujici rozvod, samotné

rozvodové rizeni nebo zZivot v nevlastnich rodinach.

Kromé snahy dostat slovo o mé nové knize je mym diivodem k napsani této prace
poukazat na to, Ze dalsi terapeutické ,upgrady” vyristaji z podrobného studia
konkrétnich vztahovych problémi, nejen ze zastresujicich teorii generovani problémi a
terapeutickych zmén. Samoziejmé, Ze pti praci s konkrétnimi problémy stale pouzivime
vSe, o cem jsem hovoftil ve své prvni knize - zejména techniky ke zlepSeni
maladaptivnich dyadickych procest - identifikaci za¢arovanych cykld, odhalovanim
zakladnich problémi a edukaci pravidel pro optimalni komunikaci a feSeni problém. Je
to proto, Ze ve vétsSiné pripadd bude konflikt mezi partnery soucasti problému, ktery
zasahuje do diskuze, at' uz jde o to, kolik penéz utratit, jak ¢asto mit sex, nebo jaka

pravidla nastavit pro déti.

Zatimco zaméreni na konfliktni nebo ,zranitelné“ aspekty paru (Scheinkman a
Fishbane, 2004) by mélo zlistat nasim prvnim zajmem, vétSina pard nebude spokojena,
dokud nebudou vyporadany konflikty a problémy tykajici se penéz, déti, tchanti, délby
prace atd. Prace na procesu je tak ¢asto nezbytnym piedpokladem, ale ne aplnym a

kone¢nym vysledkem parové terapie - jak bychom si mohli myslet, kdyby nasim



jedinym cilem bylo pracovat na patologickém cyklu nebo na zakladni psychodynamice.
V praxi uspéch parové terapie obvykle zavisi na propojeni pozornosti s mezilidskym
procesem, zakladnimi lidskymi potifebami a praktickym reSenim problémi. Prakticka
rozhodnuti budou fungovat nejlépe, pokud nebudou vyresSena kulturni konvenci nebo
patovymi predpisy. ReSeni budou také lepsi, pokud vezmeme v tivahu jak vnéjsi
problémy, které jsou v sazce (napf. potreba Setrit penize), tak individualni prani a obavy
partnerl (napt. nadmérny strach z chudoby pramenici z toho, Ze mél klient otce

chronicky nezaméstnaného).

Nemohu se dobrat konkrétnim, podrobnym a syntetizovanym doporucenim, o
kterych se ve své knize zminuji, ale vyvozuji z toho, Ze o kazdém tématu je
nashromazdéno mnoho moudrosti. Nékteré jsou zaloZené na formalnim vyzkumu a
nékteré zaloZené na zkusenosti odborniki, ktefi se cely Zivot zaméiovali na konkrétni
problémy. Tato moudrost ilustruje potekadlo, Ze ,d’'abel je v detailech” a Ze tspéch zavisi
na vice nez ,béznych faktorech”. Osobné se mé vysledky u pari zlepsili poté, co jsem
prostudoval praci Billa Dohertyho o parech na pokraji rozvodu (2016), Jaye Lebowa o
rozvadéjicich se parech (2019) a Pata Papernowa o nevlastnich rodinach (2018).
VétSina parovych terapeutt, které superviduji, podobné tézi z konkrétnich navrhg, jak
ozivit sex, jak pracovat se znepokojivymi rodici a détmi, jak obnovit diivéru po
mimomanzelskych aférach a jak se orientovat ve skrytych naslapnych minach
porozvodového Zivota. Ve vSech téchto situacich je d'abel skute¢né v detailech. Navrhuji
zde to, co vSichni supervizofi a zkuSeni terapeuti védi - Ze na ,znalostech specifickych
pro doménu” zaleZi a zaslouZi si misto vedle naSich zastreSujicich teoriich zmény jako

»upgrady“ nezbytné pro terapeuticky uspéch.

Pielozila: Livia Simkova
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