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Parové slepé uliCky: Tri terapeutické pristupy
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N. Goldman & Judith P. Siegel

Abstrakt

Mnoho parQ, které se ucastni terapie, se citi uvéznéni ve slepé uli¢ce, které nerozumi, a citi se
bezmocné, protoZe nejde uniknout. Slepa uli¢ka zpUsobuje velké emocionalni utrpeni a mize
ohrozit vzajemné spojeni a oddanost paru. Tento odborny ¢lanek vychdzi z prezentace
uvedené na vyrocni konferenci SEPI v roce 2018 a odrazi praci tfi zkuSenych védeckych
terapeutll, ktefi predstavili své pfistupy k praci s pary ve slepé uli¢ce jako prvni krok k
prozkoumani oblasti pfekryvani a potencialni integraci. Pfestoze se kazdy klinicky pfistup
vyvijel nezavisle, daraz byl kladen na zkoumani emoci a respekt k vlivu minulosti poukazuji na
potencial pro integraci.



Prace s nékolika cykly zranitelnosti:

Poznatky z interpersonalni neurobiologie:

Mona DeKoven Fishbane

Zoufalé pary prichdazeji na terapii zachycené v cyklech emocni reaktivity, pri¢emz kazdy partner
spousti cyklus toho druhého druhého. Tyto opakujici se cykly, zatizené iracionalitou,
zanechavaji oba, jak par, tak terapeuta, uvéznéné ve slepé ulicce. V mnoha ptipadech par tandéi
léta, jejich mozky byly na tuto interakci napojeny.

Integrativni multisystémovy pristup

Integrativni systemicti terapeuti resi vice faktor parové tisné: individualni psychodynamika,
partnerské interakce, plivodni rodina, kulturni kontext (makrouroven).

Integrace neurobiologickych faktord, mikrourovné, do toho multisystémovy diskurz vrha nové
svétlo na slepé ulicky, ukazujici na efektivni cesty pro terapeutické intervence (Fishbane 2013)

Emoce a regulace emoci
Poruchy regulace emoci jsou jadrem problém v paru, zatimco regulace emoci je spojena s
manzelskou spokojenosti (Snyder et al. 2006). Pary se vzajemné koreguluji nebo ko-
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dysreguluji; emoce jsou nakaZzlivé a cykly emocni reaktivity si Ziji vlastnim Zivotem.

Neurobiologie dysregulace emoci

Hluboko v emoénim mozku amygdala skenuje bezpeci versus nebezpeci. KdyZz vyhodnoti
ohroZeni, spusti se mechanismus "bojuj nebo ute¢" (nebo zamrznuti, pokud jde o ohrozeni
Zivota). Kdyz amygdala prevezme kontrolu, vyssi mozek, prefrontaini klira, se vypne. Reakce
paru se stupnuje v nanosekundu; amygdala je v pIném proudu, stavaji se vysoce agresivnimi
v reakci jeden na druhého.

Regulace emoci

Vyzkumna literatura o regulaci emoci je relevantni pro parové terapeuty. Nékteré techniky
regulace emoci jsou kognitivni, shora doli smérfujici opatfeni, ktera prinaseji prefrontalni
pozornost k reaktivité amygdaly. Pojmenovani emoci ("afect labeling"), stejné jako
prehodnoceni (reframing) aktivuji prefrontalni kliru a zklidnuji amygdalu. Kdyz pary diagramuiji
svUj vlastni cyklus reaktivity, jejich emocni mozek se zklidni, protoze vyssi korové funkce jsou
aktivovany. Vzdélavani par( v oblasti neurobiologie jejich reaktivity ("neuroedukace")
normalizuje a zbavuje stydlivosti. (Fishbane 2013).

Dalsi strategie regulace emoci se opiraji o procesy zamérené zdola nahoru a na télo. Meditace
vSimavosti, soustifedéné dychani, poloZeni ruky na srdce nebo vzit si prestdvku, pomahaji
partnertim zklidnit se.

Kromé seberegulace se vyzkumnici zabyvali i mezilidskou regulaci emoci (Coan et al. 2006;
Johnson et al. 2013). Jemné doteky, masaze, sex a empatie uvoliuji oxytocin, ktery snizuje
kortizol, stresovy hormon. Zdravotni pfinosy stastnych vztah( v paru (Robles a Kiecolt-Glaser
2003) odrazeji ucinky téchto hormonu. Parova terapie optikou attachmentu pomaha
partnertm dobre se regulovat (Johnson 2019; Greenberg a Goldman 2008).

Cyklus zranitelnosti
Scheinkman a Fishbane (2004) identifikovali zranitelnosti a strategie preziti, které jsou
zakladem bezvychodnych situaci v parech, a zplsob, jak diagramovat cyklus zranitelnosti.



Zranitelnosti - napf. pocit nechranénosti, nepfimérenosti, nemilovanosti — jsou v interakci
mezi pary; strategie preziti se pak automaticky aktivuji, aby ochranily sebe sama - napt. kritika,
hnév, stazeni se, defenziva.

Charlie a Lynn, bélossky heterosexudlni manzelsky par po ctyficitce se tfemi détmi, prichazeji
na terapii, chyceni ve slepé ulicce kritizovani a stahovani. Charlie pracuje v reklamé, ale jeho
vasni je komunitni divadlo, kde se mu dostava ocenéni za jeho herecké vykony. Lynn, zdravotni
sestra, se citi pretizena zodpovédnosti v pracii doma a chce, aby se Charlie vice vénoval rodiné.
Jejich treti dité, tfinactilety David, kterému byla neddvno diagnostikovana porucha ADHD, se
nedokdzZe soustfedit ve Skole. Lynn je vici Charliemu rozhofcend, Ze travi tolik ¢asu svou
"druhou kariérou" herce, misto aby Davidovi pomahal s domacimi ukoly.

Kdyz se Lynn citi pretizend (jeji zranitelnost), za¢ne byt nastvana a kritizovat Charlieho (jeji
strategie preziti), coz aktivuje Charlieho pocit nedostatecnosti (jeho zranitelnost), coz ho
priméje k tomu, aby se stahl (jeho strategie preziti), ktera vede k tomu, Ze se Lynn citi jeSté
vice pretizena a nyni i zufiva. Potvrdim bolest kazdého z partnert - Lynn ma strach o Davida a
citi se osaméla a pretizend; a Charlieho zranéni, zZe se citi byt Lynn napaden, a jeho pocit, Ze se
citi ohrozen a nedostatecny v jejich ocich. Z této pozice hlubokého ptijeti mohu vyzvat kazdého
z partnerd, aby prozkoumal svUj podil na patové situaci.

Pomaham paru sestavit schéma jejich cyklu zranitelnosti a identifikovat, jak se kazdy z nich
snazi chranit sam sebe - své vlastni ja, a jaké strategie preziti - aktivuji zranitelnost partnera, a
tim spousti jejich strategie preZiti. V tomto procesu se oba partnefi stavaji zranénymi a
reaktivnimi (obr. 1).

Vulnerability Cycle
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Fig. 1 Charlie and Lynn's vulnerability cycle diagram

Rodina plivodu a cyklus zranitelnosti: "Magicka otazka"

Parové neshody mohou vyvolat staré rany z détstvi.

V amygdale jsou uloZeny emocni vzpominky, které se znovu vyvolavaji, nyni v interakci mezi
pary. V takovych chvilich se ptdm na tzv. magickou otdzku" (Fishbane 2013, 2019) a zkoumam
pfesahy mezi pritomnosti a minulosti a zplsoby, jakymi soucasna slepa ulicka aktivuje staré
rany. Tato otdzka ma tendenci otevirat dvere (odtud "magie") k hlubsSim a komplexnéjSim
souvislostem, v nichZ soucasna zranitelnost byla utvorena, a ¢asto podporuje empatii mezi
partnery. Ptam se Lynn: "Je tato zkusSenost, citit se pretizend a nechranéna, vam povédoma?
Citila jste se tak uz nékdy predtim?" Lynn se slzami v oCich vypravi, Ze jako nejstarsi z péti
sourozencl, byla v mladi pretizend, kdyZ méla zodpovédnosti za péci o déti. Jeji mladsi sestra,



nemocna od narozeni, vyzadovala ¢etné operace. Rodice Lynn se soustiedili na své nejmladsi
dité a hodné prace prenechali nejstarsi sestre.

Lynn se podfidila, ale citila hnév na své rodice za to, Ze ji zanedbavali a naloZili na ni pfilis
mnoho zodpovédnosti. Pfi zkoumani tohoto tématu si Lynn uvédomuje, Ze ¢ast jejiho odporu
k Charliemu je Zivena starymi zranénimi, kterd si nese z doby jejiho détstvi. Charlie, ktery je
svédkem Lynnina vypravéni, se obmékkci, a stdva se méné defenzivnim a vice empatickym,
kdyz vidi, jak byla Lynn mladé a pretizené dité; a jak poznava, Ze si Lynn na sva bedra vzala
tolik odpovédnosti za vychovu jejich vlastnich déti. Jeho "ochranitelsky pud" (Fishbane 2013)
se vUci jeho Zené aktivuje a on zacind znovu premyslet o své roli otce. Tanec obvifovani a
stahovani viny, ktery manzelé vedou, se zac¢ind ménit.

Zkoumame také Charlieho rodinu plivodu. Jediné dité rodic(, kteri se neustdle hadali a on byl
schopen je bavit svymi one-man show; zbozZriovali jeho humor a prerusovali své hadky a
spojovali se, aby obdivovali svého syna.

Jeho charisma se stalo prostfedkem k preziti a strategii preziti. Kdyz je nedokazal rozptylit od
jejich hnévu, Charlie se stahl do svého pokoje. Toto stazeni, dalsi strategie preziti, bylo jeho
hlavnim mechanismem, jak se vyporadat se s Lynninou kritikou - kdyZ se od ni odvrati a obrati
se ke svému divadelnimu svétu, kde zafi a citi se zboznovan.

Bylo to Charlieho charisma, které k nému Lynn pfitdhlo na prvnim misté. Milovala jeho vasen
a humor - protiklady k jejimu tézkopadnému smyslu pro zodpovédnost. Libilo se mu, jak ji
dokdzal rozzarit a rozesmat. A miloval, kdyZ ho zboZnovala. Ale jak se bfemeno vychovy déti
hromadilo - zejména vyzva vychovy ditéte se specidlnimi potfebami. Lynn se citila osaméla a
stdle vice rozhoréena. Charlieho oznacovala za narcistického a détinského. Citil se zranény a
zneuznany jejim ocerfiovanim. Stahl se od ni a obratil se k herectvi - coz v ni vzbudilo jesté
vétsi odpor.

Transformace cyklu zranitelnosti

Ptitvorbé diagramu cyklu a identifikaci zplisobU, kterymi kazdy z nich spousti druhy, se Charlie
a Lynn zacinaji dostdvat k "meté" svych problém(m, externalizuji cyklus a stavaji se tymem ve
svém tanci (Fishbane 2013). Svij cyklus umisti na svouledni¢ku s pozndmkou "Tohle je nas
spolecny tanec". Na tom vidi, Ze jsou obétmi cyklu a zaroven jeho neiumysinymi spolutvirci.
Zatimco predtim mél kazdy z nich linearni pohled na problém ("On nikdy neni nablizku"; "Ona
na mé vidycky vystartuje"), nyni vidi svou interakci jako kruhovou. V tomto procesu Charlie a
Lynn vnaseji prefrontalni pfemyslivost k emocionalni reaktivité. Pomaham Lynn uklidnit jeji
hnév a vyslovit jeji obavy pted Charliem s "meékkym spusténim" (Gottman 2011), ktery ho spiSe
zapojuje, nez aby ho odstrcil. Charlie identifikuje, kdy se zacina citit syty, a uci se techniky
hlubokého dychani, aby se uklidnil a zlstal v pfitomnosti smérem k Lynn. Kazdého z nich
povzbuzuji k tomu, aby mluvil ze zranitelnosti ("Citim se pretizena a mam o Davida strach"),
coz vyvolava empatii a péci, a ne strategii preziti ("Ty jsi porad v divadle, jsi tak sebestfedny!"),
coz vyvolava defenzivu. Pracuji s nimi také na tom, aby "rostly“ jejich strategii preziti. Navrhuju
Charliemu, ktery se bourlivé vymanoval z konfliktnich diskusi a nechaval Lynn, aby se citila
opusténa - Ze si misto toho vyjedna prestavku v diskusi a stanovi ¢as, kdy se znovu zapoji, az
budou oba klidnéjsi.

Gender a cyklus zranitelnosti
Genderové otazky ¢asto zhorsuji bezvychodnou situaci v paru. Lynn v rodiné, ze které pochazi,
byla posilena jeji roli peCovatelky. Charlieho zaméreni na sebe a svij vykon bylo podobné



posileno genderovou vychovou, spolu s jeho predpokladem, Ze vychova déti je ukolem jeho
Zeny, prestoZe pracuje na plny Uvazek.

Redeni téchto predpokladl umoznilo tomuto paru prehodnotit své cile a hodnoty, aniz by se
vzajemné obvinovali nebo zahanbovali. Charlie se rozhodl vice se sblizit se svym synem a sdilet
s Davidem jeho vlastni potize, aby se jako student soustfedil, a nabidl mu strategie, které
vymyslel, aby se udrzel u dkolu. Kdyz spolu vytvareli hry, aby byly domdaci ukoly zabavnéjsi,
Charlie pfinasel do do rodiny svého hravého ducha, misto aby ho vyjadroval jen v divadle.
Charlie zintenzivnénim prace s Davidem ulevil Lynn a znovu v ni probudil dlouho dfimajici
vdécnost a ocenéni manzelovi.

Kultura a cyklus zranitelnosti

Zranitelnost a strategie preziti nevyplyvaji pouze z rodiny plivodu. Mohou byt utvareny i SirSimi
kulturné-kontextové stresory, jako jsou zkusenosti s rasismem, homofobie, imigrace nebo
chudoba. Zachazeni s kazdym parem s uznanim jejich kultury nebo kultur je zasadni, jak z
hlediska stresoru, tak i z hlediska zdroj a hodnot.

Hodnoty dominantni americké kultury - zejména soutézivost a individualismus - mohou
podnécovat reaktivitu paru. A vitézstvi/prohra, mentalita ja vs. ty je negativné spojena se
spokojenosti v paru (Gottman 2011). Podobné pocit opravnénosti namisto odpovédnosti a
mytus o Stastném Zivoté aZ do smrti, Spatné pripravuji pary na tvrdou praci, ktera je ceka
v Zivoté k uskutecnéni lasky v dlouhodobém horizontu.

Dominantni americkd kultura upfednostfiuje moc nad druhym, ovliviiovani nebo ovladani druhého.
Pary tuto hodnotu prozivaji ve svych bojich o moc. Moc je vSak ve vztazich sloZitd; partnefi, ktefi se
ocitli v cyklech zranitelnosti, se Casto citi bezmocni, neschopni dosdhnout jeden na druhého nebo
uspokojit své potreby. Vztahové zplnomocnéni - moc k a moc s - jsou pro Uspésné vztahy klicové
(Fishbane 2011).

Moc K je schopnost Zit v souladu se svymi vyssimi hodnotami, "dosahnout svého nejlepsiho ja"
(Fishbane 2013) v obtiznych chvilich. Spise neZ byt obéti partnera nebo vlastni reaktivity, Moc K
umoznuje partnerm byt autory svych vlastnich reakci.

Moc S je schopnost byt spoluautorem a prevzit spoluzodpovédnost za vztah, byt soucitny a soucitit s
druhymi. Mnoho partnerd se nikdy nenaucilo dovednostem empatie - problém zejména pro muze,
ktefi jsou nauceni se odpojit od svych zranitelnych emoci. Empatie se opird o o¢ni kontakt, ktery je
vzacny v nasem svété chytrych telefon(. Prace s empatii je v parové terapii stéZejni.

Naruseni a oprava

Stastné pary se hadaji, ale dobfe se usmifuji (Gottman 2011). Neni moudré pokouset se o ndpravu,
kdyZz se nachazite v amygdalou fizeném vztahu hnévu. Gottman(v "Ritual prestavky" vybizi k tomu,
abyste si pfed pokusem o ndpravu, dali pauzu na uklidnéni.

Klicem k napravé je prevzeti odpovédnosti za to, Ze jsme partnerovi ubliZili. Pocit viny ma vsak pro
mnoho klientl negativni nadech. Kli¢ové je rozliSovat mezi zdravou vinou (nasim svédomim) a toxickou
vinou (Buber 1957; Fishbane 1998). Zdrava vina nas vede k prevzeti odpovédnosti, omluvé a napravé.

Uloha terapeuta



Partnefi Casto ocekavaji, Ze terapeut bude soudcem. Je zasadni, aby terapeut zaujal postoj
"mnohostranné zaujatosti" (Boszormenyi-Nagy a Ulrich 1981) a udrzoval oba partnery v zaujmuti
postojll s respektem a péci. Jen tak mliZe terapeut vést kazdého z partner( k rlistu. Moje kanceldr je
"zéna beze studu a bez obvinovani" (Fishbane 2013), bezpec¢nym prostorem pro pary, které se pak
mohou plné vénovat své hluboké emocionalni praci na limbické zméné.

Zvyky a zména

Jsme tvoreni souborem zvykl. Neurondlni okruhy jsou zakladem navykd, které zase posiluji okruhy v
mozku. Vétsinu Cinnosti délame na automatického pilota, ktery je fizen zvyky a emo¢énim mozkem.
Vétsina naseho chovani predstavuje strategie preziti, neuronové drahy, které jsou zapojeny od détstvi.
Zménit je mGZe byt narocné. Na "odpor" se divdam jako na reakci klientl, kterym timto ohroZujeme
jejich strategie preziti. Musime toto respektovat a pracovat s klienty a jejich strachem ze zmén a
pomoci kazdému partnerovi identifikovat jeho vlastni obavy ze zmény. Lidsky mozek je také nastaven
na zménu. Vyzkumy ukazaly, Ze neuroplasticita mGzZe pokracovat po cely Zivot.

Neuroplasticita a hluboké zmény vsak nejsou v dospélosti snadné; je zapotiebi motivace a praxe
nového vztahového chovani, aby doslo k prestavbé novych nervovych drah. Ve stresovych situacich se
mohou staré drahy znovu aktivovat. Je dilezité informovat pary o této moznosti, aby je neodradilo,
pokud se po usilovné praci v terapii vrati ke starym navykim.

Shrnuti: Proaktivni milovani

Zamilovanost je slastnd, chemické Iatky jako testosteron, dopamin a oxytocin vytvareji intenzivni naval.
Blaznivé zamilované osoby, které jsou na magnetické rezonanci a divaji se na obrazek své milované
osoby, maji mozek, ktery vypada jako jako by byly pod vlivem kokainu (Fisher 2004). Péstovani
dlouhodobé lasky je slozitéjsi proces. Mnoho pard ma na ldsku pasivni pohled ("zamilovat se",
"odmilovat se"). Na rozdil od pasivniho milovani podporuji "proaktivni milovani" (Fishbane 2013),
aktivisticky pFistup k péstovani a dlouhodobé péci o lasku. Proaktivni milovani se opird o vztahové
zplnomocnéni, osobni odpovédnost a velkorysosti. Pochopeni neurobiologie lasky a jejich
nespokojenosti, emoci a regulace emoci a cyklu zranitelnosti ndm umozZiiuje pomahat parim
dosahnout jejich nejlepsiho sebe sama: Neurobiologie se setkava se vztahovou etikou. Jako partnefi
rozvijeji dovednosti vztahového zplnomocnéni a pfebiraji zodpovédnost za sva rozhodnuti, zvySuje se
jejich schopnost spoluvytvaret laskyplny a podporujici vztah.

Terapie zaméfena na emoce pro pary:
Zménit pasobeni emoci: Rhonda N. Goldman

Terapie zaméfend na emoce pro pary (Goldman a Wise 2018; Greenberg a Goldman 2008; Greenberg
a Johnson 1988) integruje prozitkovou a systemickou terapii a mysleni a aktualizuje ji o moderni teorii
emoci. Regulace emoci je vnimdana jako zakladni proces, ktery organizuje motivacni systémy vazby,
identity a pfitaZlivosti. Systémy pfipoutdni souviseji s potfebami na bezpedi a blizkost a s obavami
ohledné dostupnosti a schopnosti reagovat ze strany partnera. Systémy identity souviseji s potfebami
soudrznosti se sebou samym, sebelcty a mistrovstvi a jsou udrZzovany uzndnim a potvrzenim, které je



hledaji ve vztazich. Spokojenost ve vztazich se fidi pozitivnimi pocity, které vznikaji, kdyzZ se partnefi o
svého partnera zajimaji, maji ho radi a citi se jim pritahovani.

Gottman (2011) tento aspekt vztah( oznacuje jako tzv. systém zalibeni a obdivu a povaZuje jej za
Ustfedni pro udrZeni vztah( v pribéhu ¢asu.

Cilem EFT pro pary je pomoci partneriim vzajemné regulovat emoce, a to nikoliv tim, Ze je naucime
emoce ovladat nebo se od nich distancovat, ale spiSe tim, Ze jim pomUzeme, aby si své emoce pfipustili,
a spoluvytvafime védomi a otevienost vic¢i druhému. Nékdy terapie usnadriuje transformaci
sekundarnich, nezadoucich emoci, které, pokud nejsou kontrolovany

se mohou stat rozkladnymi, tim, Ze se znovu zaméfi na primarni, zakladni

emoce, které pak podporuji zménu vzorcl interakce tak, aby klienti mohli pfistupovat k novym emocim
a vyjadrovat je (Greenberg a Goldman 2008, 2019). Terapie podporuje jak uklidnéni druhych, tak
sebeuklidnéni (Goldman a Greenberg 2013), ¢imz posiluje zménu interakce prostfednictvim reakce na
primarni zranitelné emoce sebe i druhych.

Terapeuti od pocatku vstupuji do vztahového procesu rozkryvdnim vyznamu a potvrzovani zakladni
bolesti kazdého z partner( a také zacinaji identifikovat interakéni cyklus.

Pozoruji interakéni vymeény, které se ¢asto vyznacuji sekundarnim obvifovanim, hnévem a pohrdanim
a bolestnym stazenim. Poté zasahuji, aby sniZili miru negativnich interakénich cyklickych vzorcl a
pretvofili je ve smyslu zakladnich emoci a potreb, jako je smutek, primdrni adaptivni hnév stanovujici
hranice, osamélost, strach a stud. Terapeuti a klienti ziskavaji porozuméni tomu, jak zdkladni emoce
souviseji s nenaplnénymi potfebami vztahové vazby nebo potieby identity. Zaméruji se na zranitelnost
partner(l a potvrzuji jejich emocni stavy a potreby, ¢imz pomahaji paru zménit negativni interakéni
vzorce tim, Ze odhaluji zakladni zranitelnosti jeden druhému. Prosttednictvim tohoto procesu dochazi
k novému, pozitivnéjSimu interakéni cyklus.

Na této cesté muUZe byt dllezité zaméfit se na emocionalni zranéni ve vztahu, ktera branila partneriim
odhalit si navzdjem zakladni zranitelnost.

V téchto pripadech je tfeba citova zranéni fesit a specidlné na nich pracovat (Greenberg a Woldarsky-
Meneses 2019; Greenberg et al. 2010). Kromé zklidnéni obou partner(, je sebeuklidnéni dllezitou
intervencni strategii, kterou EFT terapeuti vyuzivaji, aby se zaméfili na vice intrapsychickych faktord,
které jsou zdkladem zranitelnosti a citlivosti kazdého z partner(.

Sebeuklidnovani mlze byt dileZité pro to, aby bylo mozné zakladni emoce pIné zpracovat a udrzet
dlouhodobou zménu. A konecné, jakmile dojde ke zméné interakcnich vzorc(, terapie se zaméruje na
to, jak nové zpfistupnéné emoce vedou k vytvareni novych vyznami a oboji vede k narativni zméné.
Staré vzorce jsou znovu pretvoreny, kdyzZ klienti diskutuji o novych pohledech na sebe, partnera a
vztahu. Takové diskuse caste¢né pomahaji predchazet relapsu a podporuji pokracovani pozitivni
interakce (Goldman 2016; Goldman a Greenberg 2013; Greenberg a Goldman 2008).

Velké mnoiZstvi studii prokazalo uéinnost EFT-C pfi snizovani vztahového distresu (napf. Johnson et al.
1999; Greenberg et al. 2010; Dalgleish et al. 2015; Johnson et al. 2013). Dalsi studie zjistily, Ze EFT-C



jako ucinnou pfi podpore odpusténi u pard s nevyresenymi emocionalnimi zranénimi (napf. Makinen
Johnson 2006; Greenberg et al. 2010).

Faze EFT-C (Greenberg a Goldman 2008) jsou shrnuty v tabulce 1. Budou ilustrovany prostrednictvim
prikladu pfipadu Samanthy a Kate. Samantha a Kate jsou bélossky lesbicky par ve véku kolem &tyfticeti
let, nemaji zddné déti. Samantha a Kate v rané fazi terapie vypravéji pribéh o neddvné hadce, ke které
doslo, kdyz ridily auto. Vypravéji, jak se bavily o financich a Samantha se Kate zeptala, jestli uz zaplatila
meésiéni hypotéku. Kate odpovédéla, ze ne, Ze se k tomu jesté nedostala, ale Ze ma v Umyslu to udélat.
Samantha se citila znepokojena ve véci financi a postéZovala si: "Nechavas vSsechno na posledni chvili."
Kate Samantina slova vyslechla jako kritiku. Kate se citila poniZzena a pokorena, a méla potiebu se branit
protititokem a oplatit ji to. S posméchem a znechucenim ji odpovédéla: "Ty nejsi zas viibec spontanni
a jsi "tak moc" nudnd." To v Samanté vyvolalo hluboky pocit studu a nedostatecnosti, na ktery
reagovala silnéjsim a urazlivéjSim shazovanim Kate, pficemz ji opacila: "Ty jsi takové dité." Kate, ktera
uz tak byla zranéng, to pocitila jako nlz zaryvajici se do oteviené rany, a vztekala se, bojovala o dalsi
obrannou repliku. Samantha a Kate byly nyni zapojeny do negativniho interakéniho cyklu, v némz se
objevuji rany, které mély historicky plvod v minulosti obou z nich, a které se nyni otevrely.

Kazda z nich pokracovala v opétovném zranovani té druhé. Sekundarni emoce jsou v tomto pfikladu
obvinovani a obranny hnév, zatimco maladaptivni primarni emoce jsou stud a pocity hanby a
nedostatecnosti. Jedna se o typicky priklad negativniho interakéniho cyklu.

Vzhledem k vysoké mife pojmového prekryvani mezi modelem cyklu EFT a modelem Scheinkmana a
Fishbanea (2004) cyklu zranitelnosti, Ize tento cyklus zmapovat podobné jako vySe uvedeny Fishbanelv
obr. 1. Zakladni emoce partner(l studu jsou rovnéz vnimany jako citlivost a zranitelnost v ramci
Greenberg a Goldman (2008). Jsou chapany jako poucené predchozimi vztahovymi zkuSenostmi a
historickym plvodem. Obranarstvi, obvifiovani, pohrdani a hnév jsou v Greenbergové a Krejcifové
modelu chapany jako sekundarni emoce.

Goldman (2008) a jsou v modelu Greenbergové a Goldmana (2008) zaramovany jako strategie preziti
Scheinkman a Fishbane (2004).

V prvni fazi terapeut zkoumal jak Samanthy, tak i Kate pocity zneuznani, pficemz si uvédomila, jak
bolestiva byla interakce pro kazdou z nich a jak jejich zdsadni potfeby nebyly ve vztahu naplnény.
Terapeutka poté zacala sledovat a mapovat cyklus Samanthy a Kate a pracovala na jeho pfrerdmovani
z hlediska zdkladnich pocitl a potreb (faze 2). V této fazi terapeuti mapuji cyklus, aby si ujasnili roli
kazdého z partnerl a pfislusné primarni a sekundarni emoce. Takové pojmové mapy pomahaji pfi
formulaci pfipadu (Goldman a Greenberg 2015). Terapeuti se mohou také rozhodnout zapojit klienty
do procesu spolukonstrukce, sdilet s nimi mapu a vyzadat si jejich vstupy. Terapeut pomohl Samanthé
a Kate ziskat povédomi o obvifiovani a obranném hnévu a zjistit, jak tyto emoce a chovani pohanéji a
eskaluji cyklus.

Cyklus byl preformulovén z hlediska zakladniho studu a nedostatecnosti, které byly pfi¢inou negativni
interakce.

Terapeut zkoumal zdroj studu a nedostatecnosti u obou partnerd. U Samanthy byl tento zdroj
identifikovdn jako velmi kritickd a ndrocna matka. Stud a nedostate¢nost také souvisely s tim, Ze se
vidy citil "jiny". Vzpominala na pocity studu, kdyzZ citila svou prvni zamilovanost do jiné divky a zacala



se konfrontovat s moznosti, Ze by mohla byt homosexualka. Vzpominala, jak v patnacti letech, jeji
blizka rodina oteviené odmitali odlisné lidi; méla pocit, Ze se musi prizpUsobit a tento aspekt své
identity skryvat a v té dobé se rozhodla, Ze ho nebude s nikym sdilet, takzZe se citila velmi osaméla.

Zdroj svého studu Kate identifikovala predevsim na zakladé zkusenosti z pfedchoziho milostného
vztahu, kde se citila zcela odmitnuta. Také pocit, Ze je jind; spojovala s tim, Ze trpéla ekzémem, coz je
koZni onemocnéni, se kterym se potykala v rliznych obdobich svého Zivota. Prostfednictvim emocniho
zkoumani odhalila vysokou miru studu a odporu vici viastnimu télu. To pro ni souviselo s pocitem, Ze
je Spinava.

To souviselo i s tim, Ze se neciti byt pfijimana spolecnosti, protoze byla lesbicka. Toto citila i pfi svém
coming out procesu, kde si také uvédomila, Ze to bylo a stale je pro ni bolestivé zranéni, které si nese.
Zacala vnimat a hledat jejich zdroje v predchozim Zivoté, coz ve vztahu zmirnilo napéti, které mezi nimi
panovalo a pomohlo kazdému z partnert citit vétsi soucit k druhému partnerovi. Samantha i Kate
pocitily tlevu, jakmile se cyklus roztocil a preformulovaly je z hlediska zakladnich pocitl a emoci, které
se v nich skryvaji zranéni z minulosti. Byly motivovany k tomu, aby se na cyklus zaméfily jako na
problém a zaméfit se na néj v terapii. Terapie presla do treti faze, v niz jsou hluboké primarni pocity
jako je strach, stud, osamélost a nedostatecnost, zkoumany. Ve treti a Ctvrté fazi terapie se casto
objevuji prekazky a bloky, jako tomu bylo v tomto pfipadé.

Prekazky

Treti faze se zaméruje na intrapsychiku a hloubéji se zabyva tim, co se déje v jddru emociondlni bolesti
kazdého z partnerd, aby ji bylo moZné odhalit tomu druhému. Ctvrtd faze se opét zaméfuje na
interakéni stranku a pomaha partnerim vyslechnout a pfijmout vzajemné bolestivé zakladni emoce.
Prostrednictvim téchto procesl se zacind restrukturalizovat citové pouto. Soucasné muize béhem
téchto fazi dochazet k blokim a slepym ulickam. Uvédoméni si cyklu, sekundarnich emoci, chovani a
zakladnich primarnich emoci a potfeb spolu s jejich zdrojem (prvni a druha faze), je skute¢né pouze
zacatek procesu. Bloky mohou pramenit ze vzorcl zavedenych v parovém vztahu nebo z
intrapsychickych zranéni u kazdého z partner(. Partnefi se ve vztahu neciti bezpecné a obavaji se, Ze
budou napadeni, zahanbeni nebo opusténi. V parovych interakcich jsou partnefi k sobé navzajem
vyjimecné citlivi. Vztahové pozice toho druhého spiSe neustale, Uzce a peclivé sleduji, zda je ohroZuje
nebo uklidnuje. Mohou citit, Ze je nutné drZet se ochrannych zdi, protoze nebyli v kontaktu se
zranitelnosti svého partnera, a proto se citi byt zranitelni tim, Ze plda je nebezpecnd, stale
proSpikovana naslapnymi minami. Partneti se mohou extrémné zakorenit ve svych negativnich cyklech.

Zatimco jeden z partnerd, ktery v minulosti kriticky Gtocil, mGze zmékcit ve zranitelnosti, druhy se mlize
stdle obavat opétovného zapojeni na zakladé zranéni z minulosti. Stejné tak partner, ktery se citi
opustény nebo nevidény, si mohl vS§imnout, Ze jeho partner se znovu zapojil, ale ma potize s dlivérou,
Ze to tak zlstane. Je pfiliS obtizné jednoduSe sloZit zbrané. Neshody mohou souviset také s
nevyresenymi emocionalnimi situacemi a zranénimi v ramci vztahu. Pary se mohou naucit jak spole¢né
Zit a pokracovat v kazdodennim Zivoté. Jak jizvy prerUstaji pres staré rany, odhaleni skryté zranitelnosti
mUze aktivovat stara zranéni, ktera pary dfive nedokazaly zahojit. To nasledné predstavuje hrozbu pro
kazdodenni Zivot. Tyto pary mohou vyZadovat specifickou praci na emociondlni zranéni, feseni



primarniho asertivniho hnévu nebo upfimny stud a smutek (Greenberg et al. 2010). Bloky a slepé ulicky
budou zkoumany v pripadé Samanthy a Kate.

Prace s prekdzkami v interakci

Pozdéji v pribéhu terapie si terapeut uvédomil, jak se Samantha a Kate zasekly ve své interakci. Obé
se zdrdhaly zmirnit své postoje a "slozit zbrané". Terapeut se nejprve vratil k interakénimu cyklu a
prerdamoval pozici kazdého z partnerd z hlediska jejich zakladnich postojli a primarnich pocitd.
Terapeut fekl: ,Samantho, je pro tebe désivé uvaZovat o tom, Ze bys pfisla a mluvila o svém studu,
protoZe se bojite, Ze budete napadena, takZe zUstavate uzaviena uvnitf za zdi. A to je pocit, kterym
jste trpéla tak dlouho.

Tolik zkuSenosti s tim, jak se za né nékdo stydi a vysmiva se jim. Ale pak se citite tak Spatné,
nedostatecné a bezcenné, takze je tézké Kate skutecné ukazat bolestnou bolest. A pro tebe Kate, citi$
se tak osaméla a sama. Ale Myslim, Ze je pfiliS désivé se o to podélit. Je to tak tézké, zZe,

misto toho si nemuiZze$ pomoct a musi$ Samanté fict, co pro tebe nedéla.
Ale (otodi se zpatky k obéma partnerliim), takZze zbyva jenom

vas oba citit osamélé a zaseknuté za svymi zdmi. Je to tak tézké, protoze asi nikdo nechce udélat prvni
krok a ponofit se do vody prvni palec.

Zde terapeutka pojmenovala cyklus, pferdmovala ho v terminech zakladnich pocitll a potfeb a
poukdzala na slepou ulicku.

Pfitom se terapeut kratce vratil do druhé faze, pojmenoval sekundarni emoce, ale preradmoval je z
hlediska zakladnich primarnich pocitll a potfeb. Terapeut se zamyslel nad Samanthin strach a
empaticky domyslel (Elliott et al. 2004; Goldman 1991; Greenberg a Goldman 2019) do podoby jeji
zakladni pocity nedostatecnosti a bezcennosti. A

v paru i v kazdém jednotlivci je usnadnén pocit zastupitelnosti, protozZe terapeut je povzbuzuje, aby se
rozhodli, zda riskovat posun vpred, nebo ne. Terapeut pojmenovava cyklus a slepou ulicku a vyzyva
klienty, aby si je uvédomili.

A aby se postavili bloku uvnitf kazdého z nich a mezi nimi.

Nékdy, a zvlasté v pripadé, kdy je silna mira zakorenéni, miZe terapeut nasledné odpovéd, jako napf:
Je to tézké, protoze jste obé tak osamélé za svymi zdi. Ale je désivé vyjit ven. Myslim, Ze Samantho, co
by Kate mohla fict, kdyby mohla, je: "Citim se tak sama a je to bolestivé misto, kde jsem, a opravdu
potfebuji védét, Ze jsi tady, ale je pfilis téZké ti to dat najevo."

A Kate, myslim, Ze Samantha by mohla fict, kdyby té opravdu pustila dovnitf, by bylo: "Citim se strasng,
bolestné bezcenné a k niemu, ale neodvazim se to Fict ze strachu, Ze bys mé tak vidéla. Zoufale
nemohu fict, jak to doopravdy je."

V tomto pfikladé terapeut pojmenoval ochranné zdi, empaticky zkouma (Greenberg a Goldman 2019;
Goldman et al. v tisku) jadra zakladnich zranitelnosti. Terapeut se zde vcitil do proZivani svéta kazdého
z partner(l, empaticky domysli a validuje proZzitkovy svét kazdého z partner(, zakladni bolestivé jadrové
emoce, promlouvd za nevyslovené prozitky, které kazdy z nich proZzivd na hrané a které zatim



neodhaluji. Tento zpUsob terapeutova reagovani lze pfirovnat k tomu, co Dan Wile nazval
"zdvojovanim", Psychodramatu je termin, ktery zahrnuje terapeuta, ktery do¢asné mluvi za jednoho
¢lovéka, partnera na sezeni (Wile 2008). Zatimco tedy partnefi jesté nebyli ochotni riskovat odhaleni
zranitelnosti

jeden druhému, terapeut pomohl kazdému z nich nahlédnout do skrytych pocitl toho druhého, ¢imz
se zvysila Sance, Ze vzajemné zméknou do soucitu k tomu druhému a odhodlaji se k odvaznému kroku
s rizikem zbourdni ochrannych zdi.

Prace s intrapsychickymi bloky
U partnerq, ktefi si navzajem odhaluji sva zranitelna mista, je to

kli¢ k restrukturalizaci jejich vzajemnych vztah(. Je béiné, Ze jeden z nich nebo oba maji potize s
prekonavanim blokl v pfistupu k informacim k primarnim zakladnim pocitim a potfebam. Takové
bloky mohou byt

pricitany drivéjSim zranénim a uceni, které si partnefi pfindseji do vztahu. Zranitelné emoce mohou byt
zalozeny na dfivéjsich traumatickych zkusenostech zneuznani, opusténi, zanedbavani nebo zneuzivani.
Dité se naptiklad mohlo naucit od otce alkoholika, ktery ho sexudlné zneuzival, Ze gesta intimity jsou
velmi nebezpecnd. KdyZ tedy soucasny partner iniciuje naklonnost nebo sexudlni intimitu, mdze se
odrazit odporem a strachem. Zranitelnost miZe pramenit také z dfivéjsich kulturnich poznatki
souvisejicich se zkuSenostmi s rasovou diskriminaci nebo homofobii (Levitt et al. 2019), jako v tomto
pripadé.

Pro terapeuty je uZiteéné, aby méli k dispozici specificky soubor krok( které klienty vedou k
"odblokovani" pocitl. Terapeut zapojil nasledujici kroky pfi pozdéjsim sezeni, aby Kate pomohl
odblokovat jeji smutek:

1. Terapeutka pomohla Kate uvédomit si, jak prerusuje a potlacuje své emoce. Napft, kdyz si terapeutka
vSimla Kateina smutného, skleslého obliceje s oc¢ima sklopenyma dol(, zeptala se: "Co se tam pravé
stalo?" a nabidla empatické pozorovani: "Vypadate smutné. Co se déje uvnitr?

2. Terapeutka poté pomohla Kate uvédomit si, jak (jak na rozdil od toho, proc) blokuje své pocity.
Pomoc klientim uvédomit si, co délaji, aby se zastavili, je klicové. Klient mize blokovat emoce na
rGznych Urovnich, véetné fyziologické, emocionalni, a kognitivni. U Kate to zahrnovalo uvédoméni si
jak zatlacovala slzy a zadrZovala dech, stahovala hrudnik a citila se otupéld. Kromé toho zkoumali blok
na kognitivni Urovni, kdyz Kate fekla, "KdyZ budu plakat, Samantha si bude myslet, Ze jsem slaba."
Terapeutka Kate tak vyzvala, aby si uvédomila vSechny tUrovné svého zablokovaného smutku.

3. Jakmile si klient uvédomi dfive zablokovanou emoci a ziskd k ni pfistup, terapeut ho povzbudi, aby
ji nejprve vyjadril terapeutovi, ktery mlze poskytnout bezpecné, neodsuzujici prostiedi. Terapeut rika
Kate: "Je pochopitelné a dulezité, Ze jste se naucila chranit se." Klienti si mohou uvédomit potreby
spojené s danou emoci; pro Kate s sebou pocit smutku nesl potfebu pfijeti.

Jakmile si Kate |épe uvédomila své pocity, terapeutka zkontrolovala, zda je Samantha vnimava k tomu,
aby o Kateiné smutku slysela. Poté se Kate zeptala: "MUZete se ted obratit na Samanthu a Fict ji, jak
zranitelna se citite a jak dalezité je, aby jste se chranila?"



Toto je priklad opatreni, které pomohlo prohloubit vyjadreni emoci. Samantha byla velmi vnimava a
empaticka, kdyz slySela o Kateiné smutku, fekla: "Nikdy jsem nevédéla, jak hluboce to citis. Citim se
smutna kdyz to sly$im, a mam chut té utésit."

Pti této praci terapeutka pomohla paru restrukturalizovat interakci (faze 4). Prostfednictvim procesu
odhalovani zranitelnych emoci (faze 3), feSenim blok( a slepych ulicek a usnadfiovanim paru pozitivné
pfijimat jeden druhého (faze 4), doslo k restrukturalizaci citového pouta a posileno. Par se citil blize.
Vzrostl soucit a afekt, coZ jejich pouto dale posililo.

Terapeutka také pracovala s Kate, aby ji pomohla uklidnit jeji smutek (Goldman a Greenberg 2013). V
pozdéjsi fazi, kdy se interakcni cyklus posunul, jim terapeut pomohl upevnit a konsolidovat zmény (faze
5) tim, Ze s nimi diskutoval o tom, jak by hypoteticky mohli znovu nastartovat negativni interakcni
cyklus a jak by to pak dokdzali naopak vyvolat pozitivni interakéni cyklus, v némz by zakladni zranitelné
pocity a emoce byly pocitovany, vyjadfovany a vzajemné pfijimany.

Shrnuti

Neshody jsou naroc¢nou, ale nevyhnutelnou soucasti parové terapie. Mohou se vyskytovat na riznych
Urovnich a mit rlzné podoby. EFT-C pojima prekazky a bloky jako emociondlni pfirozené, a proto
pracuje s emocemi smérem k jeji zméné. Postupovanim podle vySe uvedenych krokd, mohou terapeuti
identifikovat emocni bloky, pomoci klientim ziskat pfistup k emoénim blokim a vyjadrit zakladni
emoce a potreby, a zlepsit tak jejich stav a mezilidské vztahy.

Poznatky z objektovych vztah( a sila minulosti: Judith P. Siegel

Pary vyhledavajici terapii jsou Casto uvéznény v bolestivych cyklech, kde nejsou naplhovany
individuaIni potfeby a kde dochazi k obrannym postojim, které vedou k osamélosti a pesimismu.
Teorie objektovych vztahll umoznuje terapeutovi rozsifit kontext a zvazit, jak jsou ocekavani a reakce
kazdého jednotlivce ovlivnény drivéjsimi vztahy. Tento pfistup naznacuje, Ze "nedokoncena zalezitost"
mezi jedincem a jeho dfivéjSimi milostnymi objekty ¢i jeho rodinou se mlze vytvafi citlivost a také
potfebu pfehravat urcitou dynamiku v sou¢asnymch vztazich.

ovlivnény drivéjSimi vztahy. Tento pfistup naznacuje, kde nejsou napliovany individualni potieby a
kde dochazi k obrannym postojim. vedly k osamélosti a pesimismu. Teorie objektovych vztah(
umoznuje terapeutovi rozsifit kontext a zamyslet se nad tim, jak jsou ocekdvani a reakce kazdého
jednotlivce ovlivnény drivéjSimi vztahy. Tento pfistup naznacuje Ze "nedokoncena zalezZitost" mezi
jedincem a drivéjsimi milostnymi objekty nebo jeho rodinou se miZe projevit a vytvaret citlivost a také
potiebu pfehravat uréitou dynamiku v soucasném vztahu.

Moc minulosti pfi dekéddovani a reakci na partnerovu komunikaci byla podpofena v nedavné dobé
neurovédou vyzkumu (Barrett 2018). V této Casti ¢lanku bude ilustrovano, jak zkoumani vlivu minulosti
na soucasnost umoznuje dyadickym partnerdm nahlizet na sebe a svého partnera novymi zpUsoby,
které vedou k souciténi a soucitu.

Zakony a projektivni identifikace



Jeden z konceptd, ktery je zasadni pro analytické a objektové teorie

vztahu je udalost (enactment). Mnoho par( se zapojuje do Projektivni identifikace, v niZ se nevyresena
otazka mezi partnery rozehrava nevyresené téma z minulosti. Typicky se jeden z partnerl citi
provokovan zplsobem, ktery je mu znamy, ale nepfijemny a reaguje zplsobem, ktery je napsan ve
scénari minulosti (Siegel 2016). Jak se sekvence rozviji, partnefi nevédomé vyvolavaji u toho druhého
emoce a chovani, které umoznuje, aby se aspekty dfivéjsich vztahovych zkusenosti znovu vratily.

Minulost a pfitomnost se rozostfuji, protoZe ocekavdni a emoce zaloZené na drivéjsich zkusenostech
informuji sou¢asny moment (Siegel 2010). Pfi pfehrdvani nedokonéenych zdlezitosti mlze byt partner
prozivan bud jako zranitelné ja, nebo jako utlacujici objekt z minulosti. Zatimco tam obvykle existuji
aspekty spoustéci situace, které by mohly vyZzadovat emocionalni reakci, Uroven reaktivity je daleko
silnéjsi, nez bychom bézné ocekavali.

Konstrukce presvédceni prostfednictvim ustalenych
schémat.

Nedavné pokroky v neurobiologickém vyzkumu umoznuji nahlédnout, jak jsou vyznamy a emoce
konstruovany. V teorii Constructed Emotions (Konstruované emoce) Barrett (2017) popisuje proces
predikce, ktery vysvétluje, jak mozek pristupuje ke vzpominkam, aby rychle interpretoval podnéty. Je
pravdépodobné, ze vzpominky jsou ukladany podle emocni hodnoty. Pfirovnavam to k vinné révé,
kterd ma nékolik listl (Siegel 2020a). Jak Cozolino (2016) vysvétluje, mozek vybird vzpominku, ktera s
nejvétsi pravdépodobnosti pfinese informace, které povedou k rychlému pochopeni aktudlni situaci.
Jakmile mozek vybere jeden nebo dva listy

na vinné réveé, které jsou pro danou situaci nejrelevantné;jsi, ozivi se také emoce z minulosti. | kdyz
Clovék aktivné nevzpomind na dfivéjSi udalosti, vyuzivd minulé vztahové zkuSenosti k interpretaci
partnerova zaméru, aby dospél k véasné reakci.

Mozek si vSak ne vidy vybira aspekty minulosti, které se plné vztahuji k aktualni situaci, coz vytvari
udalost, kterou Barrett nazyva chybou predikce. Namisto pozastaveni, aby zkontrolovali, zda je jejich
interpretace spravna, partnefi obvykle dospivaji k zavérdm, které mohou mit vice spolec¢ného s
minulosti neZ s pfitomnosti. Soucasné se projevuji emoce, které byly uloZzeny ve "staré" paméti, zvysuji
intenzitu jejich reakci (Fishbane 2013, 2019).

Ozivovani nedokoncenych zaleZitosti z minulosti ¢asto lezi v jadru téch nejbolestivéjsich vztahovych
vzorcll (Siegel 1992). KdyZz nevyreSené zaleZitosti z minulosti vtrhnou do pfitomnosti, dochazi ke
zvySeni emocdni intenzity, ktera danou situaci komplikuje a eskaluje. Pomérné ¢asto se vztah polarizuje,
protoZe partnefi zaujimaji obranné postoje, které plsobi proti intimité.

Bolestivé emocionalni a chovani zfidkakdy vede k vhledu, a bez terapie, nevede k vytvoreni novych
zpUsobl reagovani. Pomoc parim vystoupit z posloupnosti a prfistupovat k tématu v odliSnym
zplUsobem umozZnuje partnerim vzdjemné se podporovat a pracovat spolupracovat na vytvoreni
$tastnéjsiho konce nestastné situace.

Role parového terapeuta



Kdyz se partnefi zapoji do inscenace nebo chybné predikce, mizZe byt terapeut v rozpacich, jak vysvétlit
jednu nebo vice pfehnanych reakci obou partnerl a postoje, které z toho vyplyvaji. Ukolem terapeuta
je identifikovat a rozkli¢ovat tyto emocni problémy a jejich vyznam pro kazdého z partner(i. Po
preruseni eskalujici konverzace muize terapeut

pomoci kazdému z partnert identifikovat jeho emoce a zpUsob, jakym je proziva a interpretuje chovani
svého partnera. Terapeut miZe poté spojit emoce a spoustéci udalost s drivéjsimi situacemi, které se
v rozhovoru vystupnovaly a pomoci kazdému z partnerd identifikovat jeho emoce a zpUsob, jakym je
proZiva a interpretuje chovani svého partnera. Terapeut muZe poté spojit emoce a spoustéci udalost s
drivéjSimi udalostmi, na které se pravdépodobné odkazovalo pfi vytvareni vyznamu.

Timto zplsobem je spoustéci udalost uznana, ale
emocionalni reakce je vnimana jako zesilena minulosti

(Siegel 2020b). Zkoumani historického kontextu umoznuje jak
partnertim ocenit citlivost toho druhého a v mnoha pfipadech
pfipadech vcitit do dFivéjSich zkusenosti partnera.

Pfistup je posilen poskytnutim psychoedukace o zplsobech, jakymi mlze pamét zkreslovat
interpretaci. Partnefi jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili dlleZitost pozastavit se a zeptat se partnera,
zda je rozrusujici volba slov, tonu hlasu nebo gesta bylo zamyslené. To umoziuje véasné

zasahnout v pfipadé nedorozumeéni, ktera by obvykle vedla k silnym reakcim. Propojenim souvislosti
mezi nedokonéenymi zaleZitostmi z minulosti a vyznamem, ktery partnefi silnym reakcim. zasahnout v
pfipadé nedorozuméni, ktera by obvykle vedla k nedorozuméni.

k silnym reakcim. Propojenim souvislosti mezi nedokonenymi zdleZitostmi z minulosti a vyznamem,
ktery partnefi maji. zkonstruovali ohledné tématu, které je privedlo do slepé ulicky, jsou partnefi
schopni reagovat novymi zpUsoby (Siegel 2015).

Ptiklad pfipadu

Tom a Stephanie, bélossky heterosexualni par ve svych Ctyficeti, byli manzelé jiz patnact let. On tvrdil,
Ze se do své Zeny nezamiloval a Ze si myslel, Ze kazdy z nich bude Stastnéjsi sam. Stephanie byla
ohromena, protoze se malokdy hadali a méli aktivni spolecensky Zivot. Tom popiral, Ze by se zapletl s
jinou Zenou nebo se o ni zajimal, ale také uvedl, Ze se vyhyba tomu, aby byl doma, kde se nesmirné
nudi, a Ze se Stephanii maji jen malo spolecného.

Zatimco on rad zGstaval dlouho do noci ve mésté, aby poslouchal jazz nebo Sel na predstaveni,
Stephanie nesnasela davy lidi a radéji chodila brzy spat, aby se mohla brzy rano projit.

Kdyz jsem se s timto parem poprvé setkal, pozadal jsem je o par informaci o jejich rodinach a vzdélani.
Oba pochazeli z Australie a byli nejstarSimi détmi ve svych rodinach. Tomovi rodi¢e méli tradi¢ni



manzelstvi, kde manzZelka byla v domacnosti a ambicidznim otcem, ktery vychoval své ctyri syny k
tomu, aby byli konkurenceschopni. Jeho matka zbozZfiovala muze v rodiné a stavéla potieby vsech
ostatnich nad své vlastni. Tom si také myslel, Ze jeho matka byla prehnané starostlivd a ¢asto ho brzdila
v

hrani ve sportovnich tymech, které vyZadovaly cestovani na zapasy.

Kdyz jsem se ho zeptal, zda si mysli, Ze je jeho matka inteligentni, Tom si vzpomnél, Ze jen zfidkakdy
vyjadrovala své nazory a Ze se jeho

otec na né nikdy neptal. TomUv otec se mnohem vice zajimal

0 vztah se svymi syny a dodnes mu posila zajimavé dokumenty, o kterych mohou diskutovat po
telefonu.

Stephanie popsala svou matku jako vérici Zenu, kterd byla velmi aktivni v cirkevnim spolecenstvi. Jejiho
otce popisovala jako uvolnéného pohodare, ktery nesdilel manzelCiny vasné, ale nezdalo se, Zze by mu
vadil jeji aktivni Zivot mimo jejich domov. Ve vétsiné ohledl méli jeji rodice velmi

konzervativni vztah a Stephanie méla pocit, Ze sdili mnoho z jejich hodnot ve vlastni rodiné. Manzelé
se zamilovali na strfedni Skole, a kdyz byl Tom pfijat na prestizni univerzitu ve Spojenych statech
americkych., Stephanie navrhla, Ze ho bude nasledovala. Ackoli Stephanie premyslela o tom, Ze se
stane ucitelkou, nakonec tento plan odloZila a vzala si praci na ¢astecny uvazek, aby pomohla zaplatit
najem a pomahat Tomovi se studiem. Manzelé se vzali, kdyz Tom dokoncoval postgradudlni studium a
meéli kratce poté své prvni dité. Manzelé pfijali "tradi¢ni" genderovou roli, kde

Tom se vénoval své kariére, zatimco Stephanie se starala o déti a domacnost. Tomovo zaméstnani jim
umoznilo ziskat zelenou kartu a nakonec i americké obcanstvi.

Pfi nasem tretim sezeni Tom vyjadril nespokojenost s jejich sexudlnim Zivotem. Zatimco on chtél
vyzkousSet nové moznosti a rozsitit jejich predehru, Stephanie vétsinu jeho ndpadd odmitla a chtéla se
milovat tradi¢nim zpUsobem, jakym se milovali po celd léta. Stephanie se branila, tomu, aby Tom
pfinesl domu sexualni hracku nebo kostym a zadal ji, aby se k nému pfipojila bez jakéhokoli propojeni
nebo vyjadreni intimity. V téchto chvilich si pfipadala jako néjaky predmét, nebo dokonce jako
prostitutka, ktera mu byla k dispozici na zavolani. Stephanie se citila, Ze Tom nesdili jeji potfebu
kontaktu a Ze by vyskocil z postele, jakmile sex skonci, misto aby se drZeli nebo se s ni mazlil. Stephanie
také fekla, Ze to bylo nesmirné nepfijemné mluvit o jejich sexudlnim Zivoté a nedokdzala pochopit,
proc¢ Tom neinvestuje vice do jejich vztahu predtim, nez se zaméfil na jejich sexualni Zivot. Tom se citil
Ze dosdahl vseho, co si v Zivoté predsevzal, ale Stephanie ho brzdila od toho, aby si uZival. VSiml jsem si,
jak se jejich rozdily mimo loZnici, odraZely i v jejich sexualnim Zivoté, kdy Tom chtél, aby byl stimulovan
novinkami a Stephanie vnimala milovani jako pohodli zaloZzené na spojeni. Zminil jsem se o tom, jak se
v nékterych ohledech jednalo o vzorec, ktery byl ovlivnén pohlavim podle Mitchella (2003), ale Ze jejich
extrémni rozdily zpUsobily, Ze bylo obtizné najit kompromis, ktery by mohl fungovat pro obé strany.
Zeptala jsem se, zda bychom mohli prozkoumat Stephaniinu neddvéru vicéi novinkam a Tomovu nechut
k citové vazbé z hlediska dfivéjsich Zivotnich zkuSenosti. Pozadal jsem Toma, aby mluvil o tom, jaké to
pro néj bylo, kdyZ se po sexu se Stephanii mazlil, a on fekl, Ze jeho mysl byla pfilis zaneprazdnéna na
to, aby zpomalila. Tom Zil pro nové napady, nové zazitky a travil svij ¢as plné zaujaty vyzvami nebo
planovanim dalSiho dobrodruZstvi. KdyZz jsem se ho zeptal, co se stane, kdyZz zacne zpomalovat,



odpovédél, Zze se zacne citit nesvlj, a dodal, Ze citi smutek, ktery pravdépodobné souvisi s tim, Ze byl
se Stephanii nestastny.

Naznacil jsem Tomovi, Ze Stephanie byla v jeho tymu, kdyZ spolu byli poprvé, nyni ji vnimal jako
nékoho, kdo ho brzdi a klade si naroky na blizkost, které ho nuti se s ni citit nepfijemné. Zajimalo mé,
jestli existuji i jiné aspekty jeho Zivota, kde zaziva podobné pocity. Tom se ztotoznil s tim, Ze jeho
pracovni Zivot se nevyvijel podle jeho predstav. | kdyZ obdrZel ocenéni za své sportovni Uspéchy v
détstvi a byl povysen, kdyZ nastoupil do zaméstnani. Ve firmé, pro kterou pracoval, se jeho kariéra
zastavila a on se zacal pracovat na projektech, které byly nudné a pravdépodobné nevedly k budoucimu
postupu. Tom se necitil dostatecné bezpecné,aby svou nespokojenost v praci sdélil svym nadtizenym,
ale... mohl si aktivné stéZovat na svou Zenu. Zatimco on nebyl pfipraven odejit ze zaméstnani, mohl si
predstavovat, Ze odejde ze zaméstnani manzelstvi, které ho podle jeho nazoru brzdilo.

Tom se zamyslel nad tim, jak si diky Stephaniné ochranitelské a konzervativni povaze vazi toho, Ze je
matkou jeho déti, ale nijak to neovlivnilo to, co k ni citil jako k milostné partnerce. Kdyz jsme zkoumali
Tomlv citovy prozitek nudy, byl schopen rozsifit své povédomi o tom, Ze se citi zaseknuty a odfiznuty
od novych zplsob(. Bylo snazsi obvifiovat Stephanii z toho, Ze "zpUsobila" jeho nespokojenost, ktera
se zdala pochazet z vice aspektl jeho Zivota. Tom si vsiml, Ze ¢asto zacal prozivat svou nespokojenost
po rozhovoru s otcem. Vsiml jsem si, Ze TomUv pocit vlastniho ja zavisel na souhlasu ze strany otce, a
Ze byl odtiznut od duleZitého zdroje potvrzeni. Stephanie se zamyslela, jestli néco z toho neni jen krize
"stfedniho véku", a navrhla, Ze by obéma prospélo zamyslet se nad aspekty svého Zivota, které je tfeba
"aktualizovat".

To jsem sice potvrdil jako dllezity smér parové terapie, ale zaroven jsem fekl, Ze se musime zaméfit i
na Tomovu situaci nespokojenosti s jejich milovanim. Uznala jsem, Ze se Stephanie neciti dobie, kdyz
se mnou mluvi o sexu. Ale poznamenala jsem, Ze je to velmi dileZité pro Tomovo Stésti. Zeptala jsem
se ji, jestli md pocit, Ze Tom pro ni dostate¢né dobrym milencem. Nez stacila odpovédét, Tom prohlasil,
Ze Stephanie ma velmi pfisna pravidla ohledné toho, co mlze a nemUZe délat. Stephanie oponovala,
Ze ona zna své télo a ma plné pravo stanovit si hranice toho, co ma délat a co ji vzrusuje. Zeptala jsem
se ji, jaké to je, kdyZ Tom vybocuje z jeji komfortni zdny béhem jejich milovani, Stephanie fekla, Ze se
extrémné rozCili, ztrati o sex veSkery zdjem a ¢asto musi odejit z postele.

Pozadala jsem Stephanii, aby mi fekla, jestli to nékdy poznala - Uroven uzkosti kolem svého téla, a ona
Fekla, e ano. Ze se stejné citila, kdy? byla objednana k Iékafi, zejména kdyz se musela svliéknout. Kdy
jsem se Stephanie zeptala, jestli ma néjaké zdravotni potiZe, o kterych bych méla védét, odpovédéla,
Ze ted uzZ je v poradku, ale v mladi méla vdznou nehodu, pfi které si poranila nohu, panev, bricho a
zada. Byla hospitalizovana v nemocnici a méla sadru nékolik mésicd. Pozadal jsem Stephanii, aby si
zkusila vzpomenout, co to bylo a jaké to bylo, kdyzZ ji Iékafi pFisli zkontrolovat a ona se stala velmi
rozrusena, protoze si vzpomnéla, jak ji pichali a tlacili a na pocit, Ze ji nékdo drzi a Ze nemuze utéct.
Rekla jsem ji, Ze zatimco si mGzZe uZivat milovani se svym manzelem, kdys citila silné spojeni, jeji reakce
na jeho "pouzivani" jejiho téla nebo nato, Ze prekracuje jeji bezpecnou zénu se zd3, Ze vyvoldva lzkost,
ktera se podobd jejimu détstvi a zkuSenostem s lékafi. Zatimco dfive byla bezmocnd zabranit
zdravotnickému personalu, aby ji stouchal do téla, nyni Ze ma plnou kontrolu nad tim, co dovoli nebo
nedovoli pfi milovani.

Zkoumani zazitkd z détstvi, emocionalnich reakci a potfeb kazdého z partner( otevielo nové moznosti,
jak porozumét sobé i druhému. Oba partnefi se stali zvédavi na zpUlsoby, jak se posunout dal, i kdyz



Stephanino tempo bylo stale pomalejsi nez Tomovo. Béhem tohoto ¢asu byli schopni uzavfit nékteré
kompromisy, Stephanie souhlasila s vecernimi pobyty ve mésté a Tom se ptipojil ke Stephanii na jégu.
Stephanie si zacala uvédomovat jeji vahani pfi debatdch s Tome, jeji potfebu jeho souhlasu a jejiho
strachu z toho, Ze ji bude ptisné soudit. Potfeba potvrzeni a pfijeti pro oba partnery byla prozkoumana.

Diskutovalo se také o tématu pocitu omezeni ze strany druhého, které se tykalo obou. Par zvazoval
podobnosti v jejich manZelstvi a v manzelstvi jejich rodicl, kdy jeden z partnert byl uzndvanym viidcem
investujicim mimo rodinu a druhy zaujimal podplrnou pozici zaméfenou pouze na rodinné vztahy.
Vidéli, jak nevédomky prevzali tradi¢ni genderové role ve svém vlastnim manzelstvi a zplsob, jakym to
puUsobilo proti stimulaci a rlstu, po kterém oba partnefi touzili (McGeorge 2010).

Stephanie navrhla, aby stravili noc mimo domov v hotelu a zjistili, Ze po romantické veceti bez
pritomnosti jejich déti a s Tomem vice emocionalné pfitomnym, byla vasnivéjsi, nez byla za dlouhou
dobu. Jejich schopnost délat kompromisy a navdzat silnéjsi vztah se zvysila, kdyzZ se jim podafilo se
vcitit jeden do druhého a prenést se pres vlivy minulosti.

Shrnuti

Sexualni vztah paru je ¢asto dulleZity pro jejich celkovou spokojenost, a jak tomu bylo v tomto pfipadég,
odrazi dynamiku, ktera existuje i mimo loznici. Pokud je terapie Uspésnd, partnefi jsou schopni
zpochybnit patovou situaci a dozvédét se o presvédceni a minulych zkusenostech, které jsou zakladem
jejich reakci. Diky tomu, Ze se stanou vlastniky ¢asti problému aniz by obvifiovali druhého partnera za
pfi¢inu problému, mohou pary objevit nové moZnosti Urovné porozuméni. | kdyz se partnefi mohou
domnivat, Ze reaguji pouze na aktualni udalosti, zplUsob, jakym si jeden druhého vyklada a reaguje na
néj, casto souvisi s minulosti. Zkoumani minulosti pomaha davat smysl pfisouzenému vyznamu a
zavéram, ke kterym kazdy z partnerd dospél. Jak fika Lane a jeho kolegové vzpominky, které maji moc
ovliviiovat interpretaci pfitomnosti, mohou souviset se vzpominkami, které maji moc ovliviiovat
Sirokou Skalou prozitych zkusenosti (Lane et al. 2015). V Uspésné terapii ma minulost mensi moc nad
pfitomnosti a partnefi jsou vice naladéni na sebe a na sobé navzdjem. | kdyZ existuji i jiné techniky a
cile, které jsou pro pfistup zaloZeny na objektovych vztazich stéZejni, jako je napfiklad rozdélovani a
protipienos (Siegel 2015), nezkoumané aspekty minulosti jsou Casto jadrem slepé ulicky, kterd
vykolejuje pary od intimity, po které touzi.



Zaveér

Kazdy ze zde predstavenych pfistupl se vyvinul v ramci tzv. jedine¢ném kontextu, presto existuje
nékolik spolecnych rysli. Kazdy model se zamétuje na identifikaci a zménu cyklickych interakénich
vzorcu, které vedou k patové situaci. VSechny tfi pfistupy respektuji vliv minulosti a zkoumaji
emocionalni souvislosti minulych udélosti, které se vztahuji k bezvychodné situaci v paru. Casto jsou to
rany z rodiny plvodu, které zvysuji reaktivitu ve slepé ulicce. Otazky souvisejici s pfifazenymi rolemi a
kulturné-kontextualnimi zkusenostmi s Gtlakem, ovlivriuji o¢ekavani partner( a jejich vzajemné reakce.

Tyto otazky je tfeba fesit, jakmile se objevi, aby bylo mozné plné prozkoumat citlivé otazky, které
mohou pfispivat k patové situaci. VSechny modely pracuji na vytvoreni bezpecného prostoru pro
partnery a porozumét svym zranitelnéjsim pocitlim a sdélovat je a usnadnit empatii a soucit v paru.

Ackoli se v téchto modelech pouZivaji rlizné koncepty k posouzeni a reakce na klienty, existuje nékolik
spolecnych technik a cil(i. Vzhledem k posunu smérem k integraci v psychoterapii (Fraenkel 2019;
Lebow 2019) podobnosti v téchto oblastech tfi pristupl naznacuji potencial jejich integrace pti reakci
na nepriznivé situace v parové terapii.



