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Abstrakt: Rodina predstavuje pro dité vesmir jeho existence a rodice jsou v rdmci rodiny
stabilnimi pdly tohoto vesmiru. KdyZ se z rodinného prostredi, mista pohodli a bezpeci, stane
misto deprivace, bolesti a ndsili, dité je tim, kdo bude nejvice trpét dusledky téchto poruch a
konfliktu. Tato prdce se tykd poradenstvi pro zneuzivané déti a zahrnuje pripadovou studii
sexudiniho zneuZivdni nezletilé osoby. Nabizi praktické ndvrhy, jak mohou rodice a Skoly
intervenovat ve vzdéldvdni déti tak, aby se staly stastnymi, vyrovnanymi a schopnymi
dospélymi.
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1. UvoD

Rodina ma ustfedni roli v zajistovani nezbytnych podminek pro vyvoj ditéte v prabéhu
jednotlivych fazi - podminek, které jsou zdkladem pro strukturu osobnosti jedince. Emoc¢ni klima
a sociokulturni model rodiny jsou duleZité v socidlni integraci a pfi vytvareni socialnich slozek.
Pro vétSinu rodicl je porozuméni détem celoZivotni prace, protoze kazdé dité je jedinecné. Kdyz
se dité citi nepochopeno, odmitano a manipulovano, mlzZe se u néj rozvinout horkost, konflikt
nebo vzpoura. Vzhledem k plné zavislosti déti na dospélych a vzhledem k tomu, Ze jejich
osobnost je ve fazi vyvoje a jejich charakter je jeSté nestabilni, mohou se déti snadno stat
tercem agresivniho chovani a antisocialnich trendl od dospélych. Lécba a rehabilitace détskych
obéti zneuZzivani je zarukou pro vyrovnanost budouciho dospélého a pro pfedchazeni opakovani
takového zneuzivani. Zneuzivani vyzaduje psychologickou, |ékarskou a socialni intervenci pod
vedenim tymu specialista.

2. STANOVENI FAKTORU ZNEUZIVANI

Pfi vysvétlovani fenoménu zneuzivani déti se néktefi odbornici zamérfuji na patologii
plvodce zneuzivani jako hlavni etiologii. Navzdory faktu, Ze vyvoj v prostiedi, kde vladne nasili,
je vychovnym modelem, ne vsichni dospéli, ktefi byli zneuzivani v détstvi, se stavaji nasilnickymi
rodi¢i nebo partnery. A naopak, ne vsichni dospéli, ktefi zneuzivaji své déti, pochazeji z
prostredi, kde bylo konano nasili. Prace se zaméruje na faktory souvisejici s rodinou a socialnim
prostiedim - zejména na nizkou Uroven vzdélani, nezaméstnanost, chudobu a nedostatek
socialni podpory. Dysfunkéni socialni sit rodiny se mize podilet na etiologii zneuzivani déti.
Casto se mGzZe jednat o prechodny jev souvisejici s okamZikem krize v rodiné (naptiklad pfi
rozvodu). Jakmile krize pomine, rodice mohou obnovit Uc¢inny systém bez nasili nebo
zanedbdavani.



3. SEXUALNIi ZNEUZiVANI

Sexualni zneuzivani déti mize byt definovano jako jakakoli Gcast ditéte nebo mladistvého v
¢innosti nevhodné pro jeho vék a psychosexudlni vyvoj, které neni schopno porozumét, v
¢innosti, kterou dité provadi za pouZiti natlaku ¢i nasili nebo v Cinnosti, ktera porusuje socialni
tabu. ZneuZivani, tyrani nebo zanedbavani ma vadiné dusledky pro fyzicky a dusevni vyvoj ditéte.
Takové déti trpi narusenim socidlniho chovani. V komunité je pak dité uzaviené, boji se a citi se
ohroZzeno nebo naopak mulze byt agresivni, mstivé, netolerantni, dominujici. Hodnoceni a
intervence jsou dvéma slozkami procesu podpory zamérené na zajisténi biologickych a
psychologickych potfeb ditéte. V pfipadech zneuzivani déti je prvnim aspektem hodnoceni faze
Setfeni, ktera ma za cil shromazdit informace za ucelem potvrzeni nebo odmitnuti podezreni ze
spachani zneuziti. Vyraz ,Setfeni” ma prdvni vyznam, vztahuje se ke shromazdovani informaci,
které by mohly byt pouzity v pfipadé soudniho fizeni ke kriminalizaci osob, které se ¢inu na
ditéti dopustily. Dalsi ¢asti hodnoceni je diagnostika, ptredevsim psychologickd diagnostika
osobnosti ditéte nebo osob, které se zneuziti dopustily. Psychologické a psychodiagnostické
hodnoceni déti a jejich rodin je cinnosti détského klinického psychologa. Psychologické
vySetfeni nenahrazuje Iékarskou diagndzu, ktera pomoci standardizovanych metod, technik a
nastroju specifikuje typ, intenzitu a disledky psychiatrické poruchy a poruchy chovani.

4. PRIiPADOVA STUDIE

Jedna se o metodu kvalitativniho vyzkumu klinického charakteru - zaméruje se na podrobné
posuzovani jednotlivce nebo skupiny pomoci rozhovorli, dotaznikl, svédectvi, dlkazd,
dokumentt atd. Individudlni pfipadova studie se zaméruje na anamnézu, kontext a ovliviujici
faktory, specifické jevy na drovni biologického a psychologického vyvoje, na postoje a chovani v
urcitych situacich a psychologické, vzdélavaci, socidlni a profesiondlni potfeby. Pracovni
algoritmus v individualni ptipadové studii: vybér predmétu, vytvoreni planu, metodika
shromazdovani informaci, dokumentace specifik subjektu, sbér dat, analyza a syntéza
informaci, analyza specifickych potreb subjektu a jejich naplfiovani.

Zprava o psychologickém hodnoceni (popis pfipadu)
Jméno a pfijmeni: Daria

Datum a misto narozeni: Rupea (11 let)

Datum hodnoceni: 2015

Daria (11 let) se v prosinci 2015 stala obéti znasilnéni. BEéhem rozhovor( byl jeji stav
stabilni, dobry, bez vyznamnych zmén. Pokud jde o znasilnéni, Daria ho zpocéatku odmitala
popsat, ale pozdéji se s podporou psychologa oteviela a komunikovala bez zvlast tézkych
emoci. Divka nékolikrat zopakovala, Ze matka o niem nevédéla. Li¢eni skutecnosti zacalo



dnem znasilnéni, mluvila v rychlosti a s ohledem na to, jaky dopad na ni znasilnéni mélo, bez
emocnich projevd; mluvila také o hospitalizaci a institucionalizaci. BEhem psychologického
hodnoceni bylo zjisténo, Ze Daria byla vystavena fadé traumatickych a kritickych situaci a byla
také vystavena zanedbdvani ze strany matky. Vzhledem k dopadim, které ma sexualni
zneuzivani na vyvoj ditéte (deprese, uzkost, nizké sebehodnoceni, emocni poruchy, vztahové
problémy, nevhodné sexualni chovani v dospélosti atd.) byla Daria zahrnuta do intenzivniho
programu psychologického poradenstvi.

* Psychologické hodnoceni
Prvni kontakt psychologa s ditétem za ucelem psychologického hodnoceni probéhl v roce 2015
(bezprostfedné po znasilnéni). Daria byla v depresivni naladé s ¢astymi epizodami place.

* Psychologické ndstroje:
Pozorovani, anamnéza, klinicky rozhovor, Standard Raven Matrices (pozndmka: Ravenovy
progresivni matrice, RPM, je nonverbdlni psychodiagnosticky test nékterych sloZek inteligence,
ktery méri zejména schopnost a dovednost percepcni analyzy a vyvozovdni vztaht), Rey test
memory (pozndmka: Reytiv pamétovy test uceni, RAVLT, je psychodiagnosticky test k posouzeni
verbdlni paméti, provéruje funkci zejména dominantni mozkové hemisféry), jazyk, vnimani,
projektivni techniky.

e Zdvéry hodnoceni
Divka si vytvorila dobry kontakt s posuzovatelem, byl vytvoren terapeuticky vztah na zakladé
emocni bezpecnosti, bezpodminecného prijeti a dlvéry. V ramci psychodiagnostického
hodnoceni nasleduje velmi podrobny popis vysSetfeni, napf. orientace v ¢ase a v prostoru,
abnormality pohybu, pozornost, pamét, jazyk, mysleni, psychosocidlni zralost, urovern osobni
autonomie, emoce... Byly zjistény pocity vzteku nebo strachu pfi konfrontaci se vzpominkami na
zneuziti nebo pfi vystaveni tvrzenim se sexudlnim podtextem; zavazné poruchy nalady nebo
emoci (deprese, vznétlivost, uUzkost); vznik regresivniho chovani (napf. sani palce, détské
Zvatlani, enuréza); zvySend nedlvéra vici ostatnim projevovand socidlni izolaci a obtizemi pfi
udrzovani blizkych vztah(.

s s

Individualni poradenstvi v pfipadech sexualniho zneuzivani
Dlouhodobé cile
Zastaveni kazdé sexudlni viktimizace ditéte, porozuméni a zvlddani emoci a chovani jakoZto
disledku traumatu; zavedeni odpovidajicich limitli a obecnych pravidel pro rodinu, aby se

I’II

minimalizovala mozZznost sexudlniho zneuZiti v budoucnosti; "uzdraveni" v ramci rodinného
systému vyjadfené verbdlnim odpusténim, pranim po osvobozeni a prekonani situace;
odstranéni popirani situace divkou i rodinou; pfeneseni odpovédnosti za znasilnéni na agresora
a poskytovani podpory obétem; budovani sebelcty a sebevédomi pomoci pozitivnich

hodnoceni a Sirsi Ucasti na volnoéasovych aktivitach.



Kratkodobé cile

Popis zneutziti, povahy, Cetnosti a trvani zneuzivani, uréeni a vyjadfovani pocitll spojenych se
zneuzivdnim, odtajnéni a informovani vyznamnych ¢lend rodiny o zneuZziti, verbalni
demonstrace poznatkl o sexudlnim zneuzivani a jeho dUsledcich, verbalizace dopad(l zneuzivani
na zivot obéti, oslabovani pocitl studu nebo viny v souvislosti se sexudlnim zneuzivanim,
stabilizace ndlad, podpora a pfijeti od rodiny, podpora socializace.

Specifické intervence

Nasleduje nékolik konkrétnich doporuceni pro studovany pfipad (napf. aktivni naslouchani,
vyuzivani oéniho kontaktu, bezpodminecné pfijeti, posilovani schopnosti identifikovat a
verbalizovat pocity, povzbuzovani a podpora pfi vyjadfovani a vyjasiovani pocitQ souvisejicich
se sexudlnim zneuzivanim, individudlni terapie, pouZivani panenek s anatomickymi detaily pro
usnadnéni verbalizace zneuziti, pouceni ¢lenli rodiny ohledné podpory pro dité, skupinova
terapie ve skupiné déti s podobnymi zkuSenostmi, v€asna diagnostika zavaznych psychickych
poruch u ditéte nebo jinych ¢lend rodiny).

ZAVERY

Po analyze klinické anamnézy a pozorovani osobniho vyvoje institucionalizovanych
zneuzivanych nezletilych byla zjisténa vyssi prevalence komorbidity poruch zplsobenych
stresem s jinymi patologickymi poruchami. Spoustéce rlznych poruch nebo zmén chovani
mohou souviset se zkuSenosti zneuZivani v détstvi. Skupinové a individudIni poradenstvi ma za
cil optimalizovat sebevédomi a osobni vyvoj ditéte nebo rodiny. V zavislosti na emocionalnim a
vztahovém problému kazdého ditéte - obéti zneuzivani - jsou indikovany psychoterapeutické
intervence, podpulrna psychoterapie, psychodrama, integrativni terapie, kognitivné behavioralni
terapie a relaxacni metody a techniky.
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