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Clanek pojedndva o péstovani nové vztahové zkusenosti pfi terapeutickém sezeni a doklada to
priklady z praxe. NejdlleZitéjsSicile, které ma autor ¢lanku, psychodanymicky zaméreny terapeut, na
mysli pfi kazdém sezeni, jsou: (1) vcitit se do pocitl paru a usnadnit pocit bezpeci uvnitf sezeni, (2)
hledat pfrileZitosti k objeveni emoci, rozkoll a neuvédomovanych motivaci, které udrzuji odstup ve
vztahu a (3) vytvofit novou vztahovou zkusenost v sezeni, kterd ma potencidl navodit integrativni
vhled a emociondlni blizkost.

Empatické naladéni

Dynamicti i nedynamicti parovi terapeuti poskytuji prostredi, kde oba partnefi mohou citit své
emoce, uvazovat nad svymi myslenkami a zaZit bytostné pochopeni. ZkuSenost pochopeni emoci
podporuje regulaci obtiznych emoci, riskovania dlivéru, dovoluje kazdému partnerovi objevit osobni
zapasy, které prekaziblizkosti mezi nimi, a pocitaji s nezbytnymi opravy vztahovych rozkol. Empatie
je rozhodujicim komponentem pro efektivni psychoterapii a je zdkladem pro mnoho odlisnych
pristupl v parové psychoterapii. Neempaticky zplsob partnerovy odpovédi souvisis narlistem napéti
ve vztahu a vyhrocenikonfliktu. Vnimani, Ze partner zkousi skuteéné porozumét zkusenostiproté;jska,
je dllezitéjsi, nez jak dobfe je jeden z paru schopny to opravdu udélat. Terapeut se musi ujmout
vedeniv parové praci, aby usnadnil tuto snahu o empatii projevovanou kazdym partnerem.

Zkoumani pod povrchem

Empatie parového terapeuta se nema tykat pouze ocividnych pocitd jedince, ale rozsifovat se na
emoce, které jedinec jesté neni schopny citit nebo vyjadfit. Pro parového terapeuta je dlleZité si
predstavit a zkoumat skrytou emocionalni zkusenost paru, skrytou zranitelnost. Terapeut pomaha
posunout kazdého partneraz obvifiovanidruhého k poznavanivnitiniho boje v kazdém partnerovi a
tato internalizace konfliktu zvysi kapacitu pro empatii a souciténi s druhym. Parovy terapeut ddle
hledaintenzivnikonfliktyv sezeni, protoze emocionalniintenzita interakci v paru ¢asto poukazuje na
vyznamné rozkoly, které pravdépodobné souvisi s hlubSimi a vyznamnéjsSimi zranénimi. Parova
terapie zamérenanaemoce (zdUraznujiciintervence, které oslovujizranitelné emoce) usnadnuje vice
zmén ve srovnani s behavioralni parovou psychoterapii (zddraziujici intervence, které se zaméruji
hlavné nazmény v chovani). Struéné receno je pro parového terapeuta rozhodujici, aby se dival pod
manifestniobsah, pferusil obranné cykly a usiloval o usnadnéni nové vztahové zkusenosti v sezeni.

Usnadnéni integrativniho vhledu

Parovy terapeut usnadnuje zménu tim, Ze vytvati bezpecné prostredi, které se lisi od toho, co par
v soucasné dobé zaZiva a co existuje v plvodnirodiné kazdého z partnerd. V jistém smyslu, parovy
terapeut podporuje intimnéjsi interakci, kde je vyjddieno méné obrannych afektl a empatie se
pouziva k usnadnéni touhy po pocitu byt pochopen a opecovan. Nové Zitd vztahova zkuSenost
v sezenipéstuje integrativni vhled. Existuji dva odlisné druhy vhledu: (1) Intelektualnivhled, ktery



propojuje zkusenostilogicky (napf. Kdyz Ti nadavam a ponizuji té, uvédomuji si, Ze to pochazi z mych
vlastnich pocitl nedostatecnosti.) a (2) emocionalni vhled, ktery spojuje intelektudlni zkusenost
s pocity, které mohou byt mimo védomi (nap¥. Zpocatku vyjadfuji hnév a obvinéni vici tobé, a kdyz
se tim zabyvam, zaZivam bolestné emoce mé vlastni ztrdty. Skrze Zitou emociondlnizkusenost se
ucim, Ze tyto pocity existujive mné, jsou pfijatelné a ty mé oslovis, kdyZ jsou vyjaddifené). Pro zménu
jsourozhodujicioba vhledy. U parQ, které se zamérujik jejich vnitfnim zkusenostem a integruji nové
vyznamy jejich emociondlnich reakci, dochazi k blizSim interpersonalnim interakcim a vyreseni
konfliktu narozdil od obvifiovani.

Pocitbezpedi, ktery se objevuje, kdyzZ je terapeut schopny byt empaticky k paru, zmensuje obranné
tendence a péstuje reflexi skrytych emoci a zkudenosti. Zita zkuenost vétsi intimity, zkuenost
premosténipres obranny strach nebo vyhnutise péstuje zacatek integrativniho vhledu béhem sezeni.
Poté, co terapeut prerusipocatecniobranné odpovédi, jedinci z paru jsou schopni se vénovat jeden
druhému odlisnym zplisobem. Jejich zvysujici se zranitelnost vede k vétsi emocionalni blizkosti a
schopnosti kazdého z nich byt zvédavéjsi ke konfliktu, ktery mezi nimi ¢asto vznika.



