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Shrnuti:

Tento ¢lanek popisuje ne¢které ze zasad vztahové skupinové psychoterapie vztahujici se k tématu
konference "akutni trauma, kumulativni zanedbavani a chronicky stres". Teorie metody je zalozena
na konceptu, ze hojeni psychickych ran z traumatu, zanedbavani a stresu nastava prostifednictvim
kontaktniho terapeutického vztahu. Vztahova skupinova psychoterapie ¢erpa z n¢kolika vyvojovych
zdroju ve skupinové terapii, zejména z kybernetické zpétné vazby a z modelu psychoterapie
zamétené na jiné osoby. Zduraznuje hojivou silu vztaht mezi ¢leny skupiny a diilezitost
fenomenologického vyzkumu, citového naladéni, identifikace a vztahovych potteb. Ukolem
vedouciho je stimulovat tok kontaktniho dialogu a vést zii¢astnéné k poznavani lidskych potieb a
zdravych vztaha.

Hojeni nasledk stresu, zanedbavani a traumatu nastava prosttednictvim kontaktniho
terapeutického vztahu. "Kontaktnim" rozumime schopnost ptizptisobit se potfebam, rytmu a
vyvojové urovni druhé osoby, coz také znamena byt pritomny a autenticky. "Terapeutickym
vztahem" rozumime dovednost, zdvazek a etiku profesionalniho psychoterapeuta. K hojeni
nasledki stresu a traumatu miize také dojit prostfednictvim vztahii ve skupinové psychoterapii, kde
jsou ¢lenové skupiny aktivné zapojeni a prizptisobuji se vzajemnému poznavani, ovliviiovani,
rytmu, vztahovym potifebam a vyvojové urovni vztahujici se k zanedbavani nebo traumatu. Takové
zapojeni také zahrnuje zavazek kazdého Clena na Cestnost, pravost a integritu terapeutického
procesu skupiny.

Lidé, kteti byli postizeni kumulativnim zanedbavanim, akutnim traumatem nebo chronickym
stresem vyzaduji vztahy, které umoziuji prozkoumani osobnich zkusenosti, stejné jako



interpersonalni zapojeni, které zajistuje konzistenci a spolehlivost prostiednictvim uznani, validace
a normalizace. Je to interpersonalni ucast, kterd se uzdravuje. Trauma mize byt vysledkem akutnich
udalosti, jako je fyzické nebo sexudlni zneuzivani, valka nebo pfirodni katastrofa, ale mize to byt
také disledek dusevniho zneuzivani zptisobeného dlouhotrvajicim posméchem a kritikou. Stres je
casto dasledkem zivota s dlouhodobou hanbou, mnozstvim zanedbavani a nevyfeSenym traumatem.
Kazda z téchto udalosti ohrozuje emocionalni a kognitivni stabilitu i fyzickou bezpecnost ¢lovéka.
S akutnim traumatem, kumulativnim zanedbavanim a chronickym stresem je pak spojena zvySena
potfeba ochrany, péce, empatie a porozuméni. Pokud tyto potieby nejsou splnény, 1idé rozvinou
vlastni ochranné strategie, aby udrzeli mentalni a fyzickou stabilitu. Takové strategie zahrnuji
tvorbu skriptovych ptesvédceni o sob¢€, o druhych a o kvalité zivota, oddéleni se od pocitu sebe
sama nebo vzdaleni se ve vztahu k druhym, odmitani vlivu ¢i fyziologickou desenzitizace. Kdyz se
tyto strategie dlouhodobé pouzivaji, narusuji pak schopnost ¢lovéka byt v kontaktu jak sdm se
sebou, tak i s ostatnimi. Trauma a chronicky stres ¢asto zlstavaji jako fixni zkuSenosti, protoze
dilezité osoby v zivoté ¢loveéka nedokazaly poskytnout potfebné obnovovaci a vychovné funkce.
Traumatizujici zkusenost je Casto vysledkem selhani fady lidi, ktefi neposkytli ochranny, empaticky
a uzdravujici vztah. Mohou zahrnovat nejen rodice, ale i ucitele, dalsi ptibuzné, sourozence ¢i dalsi
déti. Casto je potiebna rozsifena rodina nebo dokonce celé spoleéenstvi, aby se zajistilo uzdraveni z
traumatu. Uplny interpersonalni kontakt a spravna komunikace mezi lidmi je prostiedkem, kterym
lze vyfesit trauma a stres. Pi kvalitnim styku s ostatnimi lidmi zahrnujicim fadu autentickych a
citlivych setkani je mozné docilit plného uvédomeéni si sebe sama i druhych.

Modely skupinové psychoterapie

Chtél bych popsat tfi modely skupinové psychoterapie, které ovlivnily mou odbornou praxi.
Oznacil bych je jako terapie podle skupiny, terapie podle interpretace a terapie v ramci skupiny.
Vliv kazdé z téchto forem skupinové terapie vedl k vyvoji modelu Integrativni psychoterapie jako
terapie pomoci skupiny; terapie, kterd zdiiraziiuje vyznam lidskych vztahti a vzéjemnou zévislost.
Hojeni nasledk stresu, kumulativniho zanedbavani a traumatu je mozné dosadhnout pomoci
kontaktnich a pe€ujicich vztaht, které vychazeji ze zkusenosti a Vztahovych potieb kazdého
¢loveka.

Ve tticatych letech zacali Anonymni alkoholici (AA) jako skupiny bez stanovené¢ho vedouciho.
AA vychazi z teorie, ze alkoholismus je onemocnéni a lidé potiebuji podporu skupiny, aby piestali
pit. Metody skupiny jsou formovéany programem Twelve Step; kazdy aspekt skupiny je urcen
jednim z dvanécti krokii. Clenové jsou povzbuzovani, aby vypravéli sviyj piibéh, ¢asto znovu a
znovu, coz napomaha rehabilitace jednotlivce.

V roce 1945 byla na Univerzité v Chicagu vytvoiena nepravidelna skupinova terapie, kterou Carl
Rogers a Bob Neville vyvinuli pro 1é¢bu valecné neurdzy, byla nazyvana skupinou bez smérnice.
Tato forma skupinové terapie zdlraziovala demokraticky proces rovnosti a povzbuzovani ¢lent
skupiny ke sdileni svych traumatickych ptibéhti a pocit navzajem. Tim, Ze si spolu vypravéli své
ptibehy znovu a znovu a byly pfijimani empatickymi reakcemi od ostatnich dochéazelo k uzdravé
téchto vale¢nych traumat. Ulohou viidce bylo podnécovat empatii, shodu a nepodminény pozitivni
piistup mezi ¢leny skupiny, neocekaval se od néj zadny vyklad udélosti. Lécba v této skupiné byla
ur¢ovana myslenkou, ze 1idé potfebuji byt vzajemné autenticti ve svych emocnich zkusSenostech.

Skupiny bez smérnice a skupiny anonymnich alkoholikii piedstavuji to, co nazyvame Terapie
podle skupiny. Jsou velmi odli$né od psychoanalytickych skupinovych terapii, které zdlraznuji



vyznam interpretace terapeuta. Nékolik typi psychoanalytickych skupin, které zdaraziuji vyznam
interpretace terapeuta, zac¢alo v padesatych letech pod vlivem Tavistock Clinic v Anglii. Ukolem
analytika je interpretovat chovani ¢lenti skupiny podle psychoanalytickych teoretikl, véetné
Sigmunda Freuda a Melanie Kleinové. Clenové skupiny jsou povzbuzovani k tomu, aby mezi sebou
mluvili a v pritbéhu diskuse skupiny se v jejich chovani odhaluji détské transference a
psychopatologické projevy. Vedouci skupiny miize na zavér provést autoritativni interpretace
patologickych motivaci ¢lenti skupiny pro jejich chovani. Naptiklad interpretace chovani
jednotlivce mohou byt pfi¢itany nevyieSené agresi, zavisti, sexualni pritazlivosti nebo infantilii. V
takovych psychoanalytickych skupinach se zda, ze dilezitost teorie je vyssi nez fenomenologicka
zkusenost ¢lena skupiny. Interpretace pak ¢asto vedou ¢leny skupiny k tomu, aby se bud’ stahli nebo
se prizpuasobili.

V Sedesatych letech Eric Berne vyuzil modifikované psychoanalytické skupiny, aby analyzoval
transakce clenti skupiny ke zjisténi jejich transference. Zaméftil se hlavné na vztahy mezi ¢leny
skupiny, které posilily jejich zivotni scénéi. Béhem skupinovych sezeni prerusoval diskuzi, aby
interpretoval a objastioval, vétSinou necekal na ukonceni skupiny. Zaméfoval se predevsim na
vysvétleni ve spojitosti s teorii ega a pravidly transakei, her a skriptti. Pokousel se vytvofit pocit
rovnosti zapojenim ¢lenti skupiny do smluv o zméné chovani. Piestoze Berne ned¢lal
psychoanalytické vyklady o patologickych motivacich jednotlivce, ale soustfedil se na vzajemné
interakce mezi lidmi, oba typy berlinskych skupin (psychoanalytické a transakéni analyzy) 1ze
povazovat za model Terapie ptes tlumoceni.

Dale béhem 60. let minulého stoleti vyvinul Fritz Perls koncept Terapie v ramci skupiny. V
téchto skupinach psychoterapeut vedl individualni psychoterapii v rdmci skupiny, zatimco ¢lenové
skupiny pozorovali jeji prib¢eh, na zavér se pak podileli jak zastupitelsky, tak prostiednictvim svych
podpirnych prohlaseni. Psychoterapeut ptisobil spise direktivné, povzbuzoval klienta, aby provedl
psychologické experimenty a prozkoumal nedokoncené emocionalni z4zitky z minulosti. Skupiny
Gestalt terapie spolecnosti Perl propagovaly koncept 1é¢by v ramci skupiny a mély velky vliv na to,
jak se transak¢ni analyza a dals$i formy skupinové terapie provadély po 70. letech.

DalSim trendem Sedesatych let bylo Setkani skupin, které fungovalo jako forma vycviku vztaht
mezi lidmi. Teorie vychazela z kybernetického modelu, ktery ptfedpoklada, ze chovani jedné osoby
ve skupiné ma ptimy vliv na chovani ostatnich lidi ve skupiné a Ze se vSichni neustale ovliviiujeme.
Clenové skupin se setkavaji, popisuji pak chovani kazdého dalsiho za¢astnéného a jak je samotné
ovlivnilo. Kazdy jedinec ze skupiny byl vyzvan, aby poskytl zpétnou vazbu ostatnim ¢leniim a byl
vysoce konfronta¢ni, dokonce i agresivni, pti popisu chovani druhych. Pfimé konfrontace byla
povazovana za formu autenticity. Chovani jedince i jeho nedostatek emocionalniho vyrazu byly
povazovany za jeho "problém". Teorie je zalozena na myslence, ze 1idé Casto potiebuji intenzivni
setkani s ostatnimi, aby se stali autentickymi. BohuZzel nedostatek respektu, ktery se ¢asto objevoval
a tézké zaméteni na zménu chovani zpiisobily, ze tyto skupiny vyd¢sily a traumatizovaly nékteré
ucastniky.

Do 90. let existovalo mnozstvi terapeutd, ktefi experimentovali s riznymi formami skupinové
psychoterapie, mnozi byli néjakym zptsobem ovlivnéni témito predchozimi modely. I ja jsem byl
ovlivnén a povzbuzovan k tomu, abych vyvinul formu skupinové psychoterapie, ktera by byla
skutecné vztahova a konstruktivni tim, ze by plné€ vyuzivala terapeuticky potencial ve skuping. Chci
dnes popsat pouze dva trendy v procesu skupiny a ukdzat, jak bychom je mohli integrovat do



skupinové psychoterapie, které je ucinna pfi prevenci stresu a hojeni ran a traumat. Jedna se o
model "kyberneticka zpétna vazba" a model ,,psychoterapie zamétené na jiné osoby*.

Mnoho soucasnych psychoterapeutickych skupin vyuziva kyberneticko-zpétnovazebniho modelu
skupinové interakce. Teoreticky spociva terapie v tomto modelu v kontinualni zpétné vazbé jednoho
¢lena na druhého. Ackoli je takovy model interpersondlni, zduraznuje hledisko fe¢nika, ktery ucini
vyjadieni, na néz druhy odpovi. Diiraz je kladen na vnimani a interpretaci chovani kazdého ¢lena
skupiny, cilem skupiny je ovliviiovat projevy jednotlivych ucastnikl. Pfi pouziti vyhradné tohoto
modelu v§ak mtze dojit ke zvySeni stresu, hanbé ¢i pocit nepochopeni skupinou a timto podnécuje
¢leny k tomu, aby vyhovéli ostatnim.

Naproti tomu u skupinové psychoterapie zamétené na jiné osoby se zdlraziuje fenomenologicky
zazitek druhého a to, jak se subjektivni zkusenost kazdého ¢lovéka projevuje v jeho chovani.
Vychazi z predpokladu, Ze o druhém nevim nic, Ze mé pozorovani a vyklad nesta¢i k tomu, abych je
pochopil. Jednim z cild tohoto typu skupiny je naucit se vidét druhou osobu tak, jak vidi sebe sama.
K tomuto je nezbytné peclivé naslouchani a dotazovani, empatie a soulad s vnitinim zazitkem
druhého, abychom ho mohli dostate¢né poznat. Kdyz maji lidé zkuSenosti s tim, Ze jsou piijimani
bez zesmés$néni, jejich Groven stresu klesd a mohou se volnéji vyjadrovat.

Kdyz pouzivame vztahovy skupinovy proces v integrativni psychoterapii, spojujeme to nejlepsi
z obou modelii (modelu psychoterapie zaméfené na jiné osoby a kybernetického). Clenové skupiny
sleduji zkusenosti kazdého ¢loveka a poskytuji zpétnou vazbu. Terapie probiha prosttednictvim
vztahového procesu jednotlivého Clena, ktery je plné zapojen mezi ostatni. Kdyz jsou ¢lenové
skupiny v souladu s vztahovymi potfebami navzajem a vzajemné se respektuji, pak zpétna vazba,
kterou poskytuji, se stdva cennym piinosem pro podporu riistu kazdého ¢lovéka. Casto je zadinan
skupinovy proces relace tim, Ze se povzbuzuji ¢lenové skupiny k tomu, aby byli empaticti,
poslouchali, dotazovali a diskutovali s ostatnimi. Snazi se pochopit pfistup druhé¢ho a uvédomit si
jeho pocity. Efektivni vztahova skupina v§ak obsahuje 1 zpétnovazebny model "Takto vas vidim".
Kdyz si ¢lenové skupiny plné€ naslouchaji a ptemysleji o tom, jaké je vniméani druhého ¢lovéka a
porovnavaji ho se svym osobnim, objevi se nova zkusenost, ktera je zcela odlisSna od ptivodni
vlastni zkuSenosti. Dosdhnou nového chapani, zmény starych presvédceni a novych emociondlnich
zazitkl. Prostfednictvim sdilenych vlivli a vinimani lze staré emoc¢ni zkuSenosti integrovat do
soucasnych vztahi, které jsou zaroven individudlni i vztahovy. Pfitom vytvaiime misto, které patii
kazdému zvlast’ a zaroven vSem. Tento proces aktivniho zabyvani se piistupem ostatnich ¢lent a
jejich reakcemi umoziiuje vSem ve skupiné, aby rozpracovali a obohatili své vlastni zkuSenosti.
Vztahova skupinova psychoterapie poskytuje ¢leniim pfilezitost vyjadiit a pochopit sebe sama,
zarove umoziuje riist v emociondlni vazbé a rozvoj své vlastni identity. Ukolem terapeuta je
ukézat principy a postupy, které zachycuji kazdou jednotlivou osobu a zaroven ptinaseji
mnohostranné vztahy ve skuping, jez ovliviiuji viru, fantazii a chovani vSech ¢lentl. Snazi se ucit a
zdiraznit dllezitost aktivniho poslechu a procesu normalizace, ktera hodnoti osoby, jejich fantazie,
presvédeni a zplisoby zvladani jako normalni v rdmci stresujici ¢i traumatizujici udalosti.
Zaméfuje se na vztahy mezi ¢leny skupiny, vede jejich tvorbu a dalsi rust, pisobi jako dirigent
orchestru, ktery udrzuje rytmus, upravuje hlasitost a gesta riznych hudebniki, kdyZ hraji sola a
usnadiiuje orchestru hru v souladu vSech ztcastnénych. Efektivni psychoterapie v vztahové skuping
ukazuje rozdily jednotlivych osobnich emoc¢nich vzpominek, pfesvédceni a ocekavani, zaroven je
bran ohled na vztahové potieby ostatnich a je vyzdvizena opravna sila skutecného zajmu okoli.
Hlavnim principem vztahové skupinové psychoterapie je respektovani integrity a



fenomenologickych zkuSenosti kazdého ¢loveka. Prosttednictvim ucty, laskavosti a soucitu vytvari
kazdy ¢len skupiny mezilidsky vztah, ktery poskytuje potvrzeni o celistvosti druhého. Kontakt mezi
¢leny skupiny ma terapeuticky kontext, v némz kazdy ¢loveék zkouma své pocity, potieby,
vzpominky a vnimani. To neznamena, ze vztahovy skupinovy proces je navzajem mezi
zucastnénymi "hezky a povrchni". Naopak, kdyz se skute¢né zapojime do modelu kyberneticko-
zpétné vazby, mize to znamenat nepohodIné diskuse nebo konfrontace chovani jednotlivych ¢lend,
které je vsak tieba vést neponizujicim zpisobem a umoznit tak budovat diivéru ve vztah. Hojivé
vztahy jsou zalozeny na zapojeni do spole¢ného jednani, které ma ptinasSet prospéch kazdému ¢lenu
skupiny.

Jednim z tkold skupinového psychoterapeuta je podpofit ¢leny skupiny, ktefi se dostate¢né
neucastni nebo se zdrahaji mluvit o tom, co citi, k aktivnéjsimu zapojeni. Ilustrace tohoto problému
je situace, kdy Charles mluvil o stresu, ktery pocitil pti dlouhé nemoci a smrti svého pfitele, jeho
zarmutek byl intenzivni. Poté pod€koval ¢lentim skupiny a psychoterapeutovi za jejich povzbuzeni
a podporu pii hovoru o tématu, o némz vahal mluvit. Popsal tlevu, kterou citil poté, co plakal a
mluvil o své bolesti se skupinou. Zdlraznil, Ze se jeho smutek presunul k pocitu vdécnosti za to, ze
jeho zivot byl obohacen timto ptatelstvim. S povzbuzenim vedouciho skupiny se pak zeptal na
zkusenosti dvou dal$ich v této skupiné, kteti nehovotili a nedavno prozili smrt svych blizkych. Oba
rekli, ze je t¢zké mluvit o smrti a o jejich ztracenych vztazich, protoze se obavali, Ze budou
ochromeni intenzivnim smutkem, ale kdyz byli svédky Charlesova emocionalné naplnéného
ptibehu, dokézali vyjadiit svij vlastni smutek. To vedlo k tomu, Ze celd skupina mluvila o vyznamu
mezilidskych vztaht, ztraty, smutku a jak kazdy z nich v minulosti rizn¢ prozival tyto pocity.

Ve vztahové skupinové psychoterapii neni terapeut jediny, kdo patra, podporuje a povzbuzuje ¢leny
skupiny, aby se vyjadfili. Jednotlivi ¢lenové skupiny svym dotazovanim, empatii a povzbuzenim
mohou predstavovat nejvice podporujici transakce, protoze mohou vyjadiit spolecnou zkuSenost s
podobnou ztratou, stresem, zanedbavanim nebo traumatem.

Vztahova skupinova psychoterapie Casto zac¢ind poznanim potieb a pociti kazdého ¢lovéka.
Vidce casto povzbuzuje skupinu, aby se zamétila na potiebu bezpecnosti kazdého ¢lovéka, na
moznost byt "tak, jak jsou" bez kritiky nebo vysméchu. Jednim z prvnich krokti v prevenci a 1é¢bé
nasledk stresu, v odvraceni kumulativniho zanedbani a pfi feSeni traumatu je, aby kazda osoba
meéla jistotu, Ze se ve skupiné nebude citit zahanbena. To je ¢asto doprovazeno povzbuzenim
ostatnich ¢lenti skupiny, aby mluvili o minulych ponizujicich zaZzitcich a o tom, jak byli podobné
zranéni, rozzlobeni nebo se strachovali. Nékdy jsou ¢lenové skupiny vyzvani, aby si vzpomnéli na
konkrétni scény z rodinnych nebo $kolnich zazitkd a mluvili o svych zkusenostech. Casto se jedna o
implicitni vzpominky a archaické zptisoby vzajemného propojeni, které se v ramci skupiny opakuji.
Do poptedi se pak mlze dostat to, co ¢lovek od skupiny potiebuje odliSné nez ostatni, aby se citil
bezpecné. Takova konverzace se pak mize piesunout z jednoho ¢lena skupiny na druhého se
zamétenim na druh zabezpeceni, ktery od sebe potiebuji.

Ve skuping, ktera se setkala na n€kolik sezenich, se zdélo, ze se diskuse mezi ¢leny stala
povrchni. Dalsi sezeni bylo zapocato vyjadienim, Ze zatim nikdo nepouzil slovo "hanba" pfi
ptedchozich setkanich. Zminka o "hanbé" vyvolala n€kolik minut ticha a pak vSichni ¢lenové
skupiny zacali hovofit o vlastni hanb¢ a o tom, jak Casto citili oslabujici pocit, Ze "néco se mnou je
Spatné". Béhem nékolika nasledujicich sezeni celd skupina mluvila o tom, jak byli obviilovani nebo
ponizovani ve Skole, v pfedchozich skupinach a ve svych rodinach. Tyto diskuse vedly k tomu, aby



si uastnici uvédomili, Ze kazda osoba ve skupiné potfebuje bezpecnost a navzajem si piislibili ve
vzajemném vztahu toto dodrzovat.

Kazdy z nds musi spoléhat na ostatni, ktefi jsou stabilni, spolehlivi a ochraiuji nés.
Psychoterapeuticka skupina mtize tuto potiebu splnit, pokud ¢lenové disledné respektuji kazdou
osobu, jeji fantazie a sebebezpecnostni proces. Skupina poskytuje ochrannou funkei, pokud funguje
jako bezpecné misto, je nezbytné vzajemné naladéni a snaha pro pochopeni implicitni paméti nebo
emocniho stavu, ktery kazdy ¢len zaziva. Naptiklad v nékterych skupinach je vice zdtiraznén
vyznam nevédomého piib&hu, ktery ¢lena ovliviiuje ve jeho chovani a dilezitost trpélivosti a prijeti
jako zplsobu zajisténi stability a spolehlivosti.

Vsichni potfebujeme, aby nase osobni zkusenosti byly potvrzeny. Toto nastane, kdyz jsme v
dialogu s nékym, kdo ndm rozumi, protoze ma podobnou zkusenost. Vedouci skupiny sleduje a
povzbuzuje ¢leny, aby mluvili o tom, jak se identifikuji s tim, co nékdo tika a uvedli, pokud je to
podobné jejich vlastni zkusenosti. Casto probiha rozhovor mezi nékolika ¢leny skupiny, z nichZ
kazdy ptispiva jedinecnosti vlastnich zkusenosti. Ve spolecnych zazitcich se lidé neciti sami a
prestanou si pfipadat, Ze jsou divni nebo Sileni. Sdilené zkusenosti jsou dilezitou protiladtkou k
hanbé¢ a vedou vyznamnym zptsobem ke snizeni stresu. Kromé sdilenych zkusenosti a podobnosti
je kazda osoba ve skupiné jednozna¢né odlisna. Lidé potiebuji znat a vyjadfovat svoji vlastni
identitu a jedine¢nost, potfebuji byt uznavani a citit ptijeti ostatnimi ve skupiné. Je dilezité, aby
mohli vyjadrit své preference, zajmy a myslenky bez ponizeni nebo odmitnuti. Efektivni skupina
usnadiiuje kazdému jednotlivei definovat sebe sama ve vztahu k ostatnim.

Casto diskuse o bezpeénosti vede k tomu, Ze nékdo ze za¢astnénych potiebuje byt o tomto
utvrzen, nestaci mu potvrzeni z diivéjsich zkusenosti. Pokud mu toto neni poskytnuto, mize byt pro
n¢j situace ohrozujici a zvySuje stres. Validace nastava, pokud najdeme hodnotu v tom, co tika
druhy. Dilezitym ukolem skupiny je poskytnout kazdému ¢lenovi pocit validace. Naptiklad ve
skupiné¢ bude ¢len fikat néco, co je plné emoci a ¢lenové skupiny zlstanou bez reakce. To je Casto
proto, ze si ¢lenové skupiny mysli, Ze je to slusnost. Piesto mluvéi ¢asto vnimya tichou reakcei jako
nedostatek potvrzeni jejich ucasti. Mlize pak zacit o sob¢ a o tom, co tika, pochybovat a pak mtize
dojit k vnitinimu stresu a hanbé¢. Je nutné identifikovat takové momenty ve skupiné a povzbuzovat
&leny, aby mluvili o tom, co citi v reakci na danou osobu. Clenové skupiny jsou vyzyvani, aby se
snazili vice seznamit s fenomenologickymi zkuSenostmi a poskytli také emoc¢ni odpoveéd'.

Jednou z dulezitych ukolt skupinového psychoterapeuta je ucit kazdého ze ¢leni skupiny, jak se
zapojit do fenomenologického Setfeni. Kazda reakce, kterou ¢lovek pii tom déla, je vyrazem
identity, naseho sebeurceni.

VSichni lidé potiebuji vidét odezvu u ostatnich, s nimiz jsou v kontaktu. Kompetenci ve vztazich
vychazi ze schopnosti pritahovani pozornosti a zdjmu druhého, ovlivnéni toho, o ¢em se hovoii a
nasledné docileni zmény emoci nebo chovéni v ostatnich. Clen skupiny se snéz projevi, kdyZ na néj
ostatni emocionalné reaguji (jsou soucitni, kdyz je smutny, poskytnou mu pocit bezpeci, kdyz se
boji, jsou vazni, kdyz je rozzlobeny, jsou vzruseni, kdyz je radostny....). Mnozi lidé ve skupiné
potiebuji ostatni k zahajeni kontaktu, aby je oslovili zplisobem, ktery uznava jejich pfitomnost a
vyznam ve vztahu. Casto lidé vahaji s inicializaci kontaktu, protoZe si pfedstavuji, ze by mohli byt
vtiravi nebo si pamatuji pravidla ze Skoly, kterd détem béhem vyucovani zakazovala mezi sebou
mluvit. Adekvatni zahajeni pak mize snizit stres ve skupiné. Napftiklad ¢len skupiny mlze fici
jinému: "VSiml jsem si, ze jste na chvili ml¢el. Rad bych véd¢l, co zazivate. " Toto sdéleni je
pobidkou, aby se dany ¢len aktivnéji zapojil.



V lidskych vztazich je dilezitd potieba vyjadrit vdécnost a laskavost. Kdyz je mezi ¢leny
skupiny pocit bezpeci, poskytuji si sdilenou zkuSenost a stabilitu, mohou se na sebe spolehnout a
dostavaji tak ptilezitost k sebe-definici a vytvareni vzajemnych vztaht. Jsou pak ¢asto vdécni a
chtéji vyjadrit svoji naklonnost, v ¢emz by jim mél byt ndpomocny vedouci skupiny. Je to divéra,
sdileny vztah, validace, konzistentni spolehlivost, bezpe¢nost a neustala reakce na vztahové potieby
kazdého ¢lovéka, ktera pomaha odstranit hanbu, napravuje kumulativni zanedbavani, rozpousti
chronicky stres a 1é¢i trauma.



