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Niel Mulholland (2007) odkazoval na ptibéhy Harryho Pottera s myslenkou, Ze pokud
budeme nasledovat piiklad Harryho a pouZijeme jeho kouzlo (odvahu a rozum) v pravych
terapeutickych technikach, mtizeme tim na oplatku ziskat kouzlo v naSem mysleni a nasich
zivotech. Podle tohoto autora miizeme v Harryho ptibézich najit vice nez jeden terapeuticky
model: narativni terapii, kognitivné-behavioralni terapii, EMDR,v§imavost. Autor pfemysli o
vyuziti ,terapie Harryho Pottera“ pro jedince trpici depresi a Uzkosti.

Psychoterapie déti

V psychoterapii déti je mnoho pfistupt, stejné jako v psychoterapii dospélych. Hlavnim
rozdilem je pfedevSim to, ze déti Casto nedokazou verbalizovat svoje problémy a obtize. Maji
ale imaginarni kamarady, se kterymi se povidaji. Zd& se, Ze tito imaginarni kamaradi maji
pozitivni vliv na socialni a kognitivni vyvoj ditéte.

VSechny déti si hraji a hra je velmi dualezitou soucasti vyvoje ditéte. Diky ni si dité
osvojuje ruzné dovednosti a schopnosti, ziskava védomosti. Okolo 5 let v€éku se zacina dité
vice zajimat o hru s pravidly. ,,Carodgjnicka $kola® je uréena détem, kterym je vic nez 6 let,
protoze dulezita je i schopnost logického mysleni.

Terapie hrou

Hrani ma 4 dilezité funkce v terapii déti:

1. Hrani je pfirozenym zptisobem détského vyjadiovani.

2. Dité uziva jazyk hry ke komunikaci s terapeutem a je diilezité, aby terapeut této
komunikaci rozumél, aby mohl vzniknout terapeuticky vztah.

3. Hra je nastrojem pro vhled a préaci s problémy.

4. Hrani nabizi moZnost vyzkouSeni mnoha napadi, zpiisobli chovani a verbalniho
vyjadfovani.

Terapeut je hernim partnerem ditéte, pracuje s nim a uziva jazyk, ktery je pro ngj
specificky. Terapeut svym zapojenim do hry umoziuje ditéti v bezpecném prostiedi projevit
svoje aktivity a fantazie, coz podporuje vznik terapeutické zmény.

Zpusob, jakym terapeut vyuziva hru v terapii, také zavisi na tom, jakou ma terapeut
pfedstavu o mechanismu zmény. Freedheim a Russ identifikovali 6 hlavnich mechanismt
zmény v individualni terapii ditéte: 1. exprese, katarze a oznaCovani pocitli, 2. korektivni
emociondlni z&zitek, 3. vhled, ozna¢ovani myslenek, pociti a situaci a interpretace feSeni
konflikth a prace s problémem, 4. techniky zaméfené na feSeni problémii a copingové
strategie, 5. objektové vztahy, vnitini reprezentace a interpersondlni rozvoj, 6. nespecifické
mechanismy: ocekavani zmény, pocit ditéte, ze neni samo.

Carodgjnicka $kola je svym zaloZenim velmi podobna KBT konceptiim — dité se 16¢i
hrou; program se soustiedi na myslenky ditéte, jeho pocity a okoli; zajiStuje strategie pro
rozvoj vice adaptivnich myslenek a chovéni; je direktivni a orientovany na cil; program
zahrnuje empirické intervence; umoziuje empiricky zptusob 1éCby.

Podpurna psychoterapie

Podplirna psychoterapie se zaméfuje na intervence vedouci kfeSeni probléml a
copingov¢ strategie, zaméiuje se na problémy a konflikty, které se odehravaji ,,tady a ted™,
aniz by se ohlizela do minulosti. Mozné mechanismy zmény: katarze, korektivni emocni



zkuSenost, jiné zpusoby pohledu na situaci nebo sebe a uvédomeénti si, Ze nékde je n¢kdo, kdo
nabizi pomoc a podporu. Podpirnd psychoterapie ma u déti své misto v zavaznych
vyvojovych problémech, zatimco psychoterapie vhledem je uzite¢na u déti s dobfe vyvinutym
egem.

Technicky vzato program Carodé&jnické §koly se blizi podpiirné psychoterapii, hlavni
pouzivané techniky se zaméiuji na strategie feSeni problémt, jiné zptsoby pohledu na situaci
a sebe, uvédomeni si dostupné pomoci a zakladani terapeutického vztahu zalozeného na
davere. Zahrnujeme do programu i vhledové orientované projektivni techniky. Nékteré
techniky si pijcuje z psychoterapie Eriksona — fizené imaginace a relaxacni techniky, které
ale nejsou vhodné pro déti, které maji problém s rozliSovanim mezi realitou a fantazii.

Na osobu zamérené terapie

Tato terapie je zalozena na piedpokladu, ze abnormalni chovani je vysledkem
neptiznivych podminek v Zivoté, problémy v chovéani déti jsou pak zplisobeny kritikou a
nadvladou dospélych. Terapie se zaméfuje 1 na minulost, ale pfedevsim z diivodu toho, aby
pochopila souc¢asné potize. Za nejdulezitéj$i povazuji vytvoreni terapeutickeho vztahu.

Behavioralni terapie

Predpoklada, Ze chovani je vysledkem faktorti uc¢eni a prostiedi, ne tolik vnitinich
faktort. V terapii pak pouziva principy uceni k tomu, aby modifikovala maladaptivni zplisoby
chovani. Klicové je klasické podminiovéani a nadéje, u¢eni napodobou a modelovani.

Carodgjnickd $kola vyuzivd metody imitace a modelovéani, stejné tak klasické a
operantni podminovéani. Rozdilem je to, Ze nepovazuje détské chovani jen za dusledek
mechanismu uceni, ale uvazuje i o internich pfic¢inach.

Rodinna terapie

Obecné se problémy déti objevuji v kontextu celé rodiny, jeji dynamiky. Zda se, Ze
rodinna terapie ma veétsi ucinek pii 1€cbeé détskych tézkosti nez individualni terapie.

Program Carodé&jnické §koly zahrnuje i terapii rodi¢ti. Forma je bud’ skupinova terapie
nebo podpiirné skupiny pro rodice nebo terapie pouze rodici. Je dulezité udrzovat s rodici
kontakt, pfedavat jim informace a dostdvat od nich zpétnou vazbu. Nabizime jim poradenstvi
a socialni oporu.

Skupinova terapie

Dulezitym prvkem skupinové psychoterapie je vyuZivani skupinové koheze. Jeji vznik
podporuje vytvéafeni piijimacich dopist do Carodéjnické skoly, pravidla a uniformy.

Podle Vygotského je hrani a hlavné ,hrani na...“ primarni socidlni a kulturni aktivita,
diky které déti ziskavaji interpersonalni schopnosti a socidlni védomosti pod urcitym
vedenim. Tohoto vyuziva i Carod&jnicka $kola, kde déti jsou uéni svych ¢arod&ji (terapeuti).

Efektivita skupinové terapie zavisi i na tom, jak si déti vazi terapeuta, na emocich ve
skupin¢ a vztazich mezi ¢leny a na piedvidatelnosti, coz ditéti umoznuje citit se vice
bezpecné, ptijemné a milovang.

Terapie uménim

Vyuzivaji se rizné techniky, napf. vyroba krabicky snti, kresba kouzelného zvitete.
Zakladnimi principy terapie umeénim pii praci s détmi jsou: vizudlni podnéty jsou dilezitym
aspektem pfi procesu uceni; vytvory vytvarené v pritomnosti terapeuta mohou détem umoznit
propojit se s pocity, které jen obtizn¢ verbalizuji slovy; uméni mize byt kontejnerem pro silné
emoce; umeéni muze byt prostredkem komunikace mezi ditétem a terapeutem; uméni mize
slouzit k objasnéni pienosu.



Hypnoterapie

Vyvoj hypnoterapie u déti ma nékolik stadii. Kolem 2 — 3 roku Ize chovani ditéte jiz
zacit ovliviiovat verbalné. Proto-hypndza (prvni stadium) je podobnd hypnéze vtom, Ze
Vv pribéhu stejného Casu je imitaci reality i distorzi reality. Schopnost proto-hypnozy je
zavisla na kognitivni kapacité¢ ditéte. V tomto obdobi ma také dit¢ mensi kapacitu
internalizovanych fantazii.

Vrchol hypnozy je kolem 9 — 12 let veéku. V adolescenci a dospélosti pak schopnosti
hypnability pomalu klesa.

Pohadky a jejich uziti v psychoterapii — Psychoanalyticka perspektiva

Podle Bettleheima pohddky pomdhaji ditéti hledat jeho vlastni identitu a rozvijet
charakter. Nerealistickd povaha ptibéhu je dulezity néstroj, protoze podtrhuje fakt, ze pohadka
nema dulezitou informaci o vnéj$im svéte, ale o individuélnich vnitinich procesech.

Program Carodéjnické $koly je sestaven podle definice Bettleheima. Cely program je
postaven jako Ziva pohadka, do kterého se mutize dit¢ ponofit a muze ji prozit, stejné tak mize
uZivat vlastni fantazii.

Carodgjnicka $kola respektuje klasickou strukturu pohadek: na jedné strané poméha
ditéti terapeut, ktery je soucasti pohadky, a na druhé strané se dité uc¢i diky kouzelnym
pfedmétim néco vytvaret. Pohadkovy hrdina je v podstaté archetypalni postava reprezentujici
model ega.

Transakéni analyza — pohadky

Pohadky pomahaji do détské mysli vkladat socidlni normy na védomé trovni, ale na
nevédomé urovni mohou poskytnout atraktivni a stereotypni role, lokace a rozvrhy pro
zavadné Zivotni scénafe.

Dit¢ je vystaveno vlivnym mytim, pohadkédm a klasickym piibéhtim riznymi zptlisoby
tak, jak je nabizeji rodiny, kultury atd. Nékteré ptibéhy maji v riznych kulturach nékolik
moznych koncti (napt. Popelka). V ramci Carod&jnické §koly mohou terapeuti ménit scénéfe.

Vztahové principy

K tomu, aby terapeutickd skupina byla Gspeésna, je velice dilezité, aby si terapeut umél
déti nalakat do skupiny a ve skupiné byl co nejvétsi pocit bezpeci. Pozitivni vztahy s
terapeutem zvySuji skupinovou kohezi. Pokud se skupina pro ¢leny zajimava, zvySuje se Ipéni
na skupinovych normach. Pokud je koheze vysoka, ¢lenové si skupinu uzivaji, ocenuji nazor
ostatnich €lenti skupiny a terapeuta a jsou motivovani ke zméné chovani, které zasahuje do
jejich interakci. Skupina musi byt heterogenni, aby moznosti uceni byly co nejvetsi.

Na druhé stran€ podle Lizarda atraktivita skupiny je variabilni proménnéd ovlivilujici
vysledky terapie a proto hlavnim ucelem je, aby skupina byla kohezivni a kompatibilni.

Carodéjnicka kola si bere ze vseho trochu — skupina je uréena détem s riznymi
problémy a soucasné je usporadana jako ,,Skola“, ¢imz je cilena na kohezi skupiny.

Specifickéa struktura a invervence

Piibéh Carodéjnické $koly — terapeuticky mytus

Mytem je samotna cCarodéjnicka Skola, Skola, ve které¢ se déti uci, jak délat zmény.
Terapeuticky ptibéh je divéryhodny protoze, do véku 7 — 8 let je fantasticky svét pro déti
stejné redlny jako ten okolni a po tomto obdobi nastava vrchol hypnability az do véku asi 12 —
14 let. VétSina déti zna pribéh Harryho Pottera a slavnou ¢arodéjnickou skolu v Bradavicich.
Terapeutické ritualy pomahaji upeviiovat piibéh. Z tohoto duvodu jsou ritudly duleZitou
souasti programu Carod&jnické $koly. Program je uréen pro déti star$i 7 let a jedna se o
strukturovanou hru s pravidly.




Specifickeé intervence

PredbéZzné setkani

Prvni setkani s rodici je planovano pted zahajenim programu, aby se ziskala data o
piipadu a potifebné informace. Rodi¢e jsou informovani o struktufe a délce terapeutického
programu a dostavaji zvaci dopis pro dité. Dopis ma pfispét k pocitu ditéte, Ze byl pfijat a ma
také ptispét k vytvoreni skupinové koheze.

Skolni piepisy

Sebenaplitujici proroctvi je fenomén détského fizeni a chovéani podle ucitelovych
predjimanych oéekavani. Pravidla Carod&jnické $koly jsou predstavena prvni den a fikaji, Ze
na konci kazdého pololeti dit¢ ziskd ¢arodéjnické vysveédCeni. Zaciname predpokladem, ze
vSechny déti dojdou k terapeutické zméné.

Vyroba kouzelnych hiilek

Technika vyroby kouzelnych htilek obsahuje tivodni ¢ast, kdy je popisovan material
uzivany na vyrobu hulek, coz ma za ukol podpofit fantazijni vnimani. Samotna vyroba slouzi
k vyjadieni détské fantazie skrz aktivitu, soucasné terapeut pomaha s vyrobou, coZ podporuje
vznik terapeutické aliance. Hiillka dava ditéti jistotu a bezpeci.

Bylinkarstvi a priprava lektvara

Michani kouzelnych lektvart je je jednim z prvkl ptispivajici ke zméné. Kouzelna
htlka pracuje spiSe jako vizualni podnét, lektvary pracuji hlavné na kinestetické urovni.
Davaji ditéti moznost ménit fantazijni pfedstavu na akci.

Magicka zvirata
Technika magickych zvifat kombinuje hypnoticky stav s arteterapii, je to predevsim
ego-posilujici technika.

Snéni
Snéni je proto-hypnoticka technika — snéni mize byt pouZito pro upravovani chovani.

Denik ¢arodéjnického ucné
Je to behaviorélni technika uzivand v mnoha pfistupech.

Osobni kouzelna mapa

Dité¢ si vytvoii mapu, ktera zobrazuje fantazijni vylet k terapeutické zmeéné€ a soucasné
k sebenapliujicimu proroctvi. Neptame se, kdy zména nastane, ale jak nastane. Intervence je
sebe-hypnoticka.

Kouzleni
Kouzleni je metafora pro feSeni problému a jeho analyzu s cilem najit kouzelnou vétu.
Zartikadla jsou ritualy, kterda maji pfinaSet urcCity efekt.

Promény
Technika promén je intervence slouZzici k pferamcovani — néco, co vyvolava strach je
preménéno do néceho, co je zabavné nebo smesné.



Vysvédceni

D¢ti mohou dostat vysvédéeni z riznych behavioralnich kol — technika zaloZena na
token ekonomii. Napi. dit¢ s ADHD mulze dostat vysvédCeni za uziti pokrocilych
kouzelnickych sil k tomu, aby mél poradek v hrackach.

Zavéreény ceremonial
Pfi poslednim sezeni Carodé€jnické Skoly se kona slavnost, kde rozddvame vysvédceni
kouzelnik.

Ostatni techniky a intervence
Ostatni techniky: carod¢jovo jméno, posileni ega pomoci kouzelného kruhu,
kouzelnikova fantazie, kouzelnikova svi¢ka, astronomicka technika.

Vyuziti

Program neni vhodny pro déti se strukturdlnimi deficity, ktefi maji problémy s
rozliSovanim mezi fantazii a realitou. Program byl vytvoien pro déti ve v€ku 6 — 12 let a
prvné byl uzit v r. 2008. Popsané techniky lze pouzit i v individualni psychoterapii. Jsou
nutné dalsi vyzkumy efektu této terapie a jeji ucinnosti u riiznych patologickych potizich. V
soucasné dob& se snazime vytvofit podobny program i pro dospélé. Prvni program pro
dospélé jsme otevieli v r. 2010.



